Egy gondnoksdg ala helyezési eljaras torténete

Nyelje el a rendszer?

Makacs jogtudatossdg. sulyosnak tartott pszichiatriai kérké-
pet is tartalmazé eléélet, lelkiismeretlen orvosi kezelés és az
ellenérdekd fél beagyazottsdga a helyi hatalmi viszonyokba —
ki gondolna, hogy még ma is elég ennyi ahhoz, hogy valakit
megpraébaljanak megfosztani az 6nrendelkezés jogatol?

@ December 6-4n volt az
utolsénak szant targyaldsi
nap dr. M. Erzsébet iigyében
a Szentendrei Vdrosi Blrésa-
gon. A felperes, a v.-i gydmha-
tésdg képviselSje nem jelent
meg a térgyaldson, (gy a tér-
gyaldson felmerilt uj tények
miatt a hatdrozat kihirdetésé-
re nem keriilhetett sor.

M. doktorn§ 2009. decem-
ber elején fordult a v.-i gydm-
hatésdghoz segltségért, mert
ugy érezte, egyedil nem tud
megbirkdzni a kdzte és a lak-
helyéiil is szolgélo id8sek ott-
hona kézétt hosszu ideje tar-
t6é konfliktusokkal. M. 2005-
ben kdltdzott a magdnbefek-
tet® altal izemeltetett otthon-
ba, miutén ez volt az egyetlen
hely, ahol hajlandénak mutatkoz-
tak az akkor még csak 6tven-egyné-
hany éves rokkantnyugdfjas pszi-
chidter asszonnyal élete végéig tar-
t6 lakhatésra és ellatdsra szerzéd-
ni. Az ellitds pontos feltételeit
szerzédésbe foglaltak, és a doktor-
né ingatlandnak tulajdonjoga az
otthont iizemeltet§ tarsasédgra
sz4llt. A kezdetben j6 egyiittm(iko-
dést az id8 el8rehaladtaval egyre
sulyosabb problémak terhelték: Er-
zsébet szerint az otthon sorozato-
san megszegte a szerz8dést, mig
az otthon szerint M. doktornének
lettek egyre irredlisabb kovetelései.

Fot6: MTI

Otthon, gondozé

M. egészségiigyi kalvariaja akkor
mdr bé tiz éve tartott: az eredetileg
pszichidtriai betegként leszdzalé-
kolt Erzsébet tizenkilencféle gyégy-
szert szedett, és testi-lelki 4llapota

fokoz6dé itemben romlott. A ké-
zepes testalkatil n8 a nagy mennyi-
ségben bevitt antipszichotikumok
mellékhatésaként széztiz kiléra hi-
zott; pajzsmirigy- és cukorbetegsé-
ge miatt megsz(int szobatiszta len-
ni, tisztdlkodni sem tudott rende-
sen — az otthon személyzetével pe-
dig olyan mértékben megromlott a
viszonya, hogy az 6 segitségiiket
nem tudta igénybe venni. A legna-
gyobb teher a kényszerii szobafog-
sag lett, mivel M. doktorné, nem-
igen lévén térsa az otthon id6s la-
kéi kdzétt, amig tehette, , kifelé” él-
te az életét: kdnyvtarba, tornaklub-
ba, kirdndulni jart, még azt is elér-
te, hogy a védrosban étkezhessen.
Am mindazon eréfeszités, amit Er-
zsébet az emberi méltésdganak
meg8rzéséért tett, lassan értelmét
vesztette: a magatehetetlenség kin-
jait tetézte a gyégyszerek okozta
érzelmi elsivarosodds és memoéria-
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vesztés. ,, Orvos voltam magam is,
biztam az orvosokban” — ezzel
magyardzza, miért volt a végletekig
engedelmes beteg.

2008 szilveszterén aztan valami
tfordult a doktorngben: az orvosi
utasitdsokkal dacolva elhatirozta,
hogy egy 6nmaga foldllitotta szisz-
téma szerint fokozatosan elhagyja
a gy6gyszereit, harom-négy heten-
te egyet, mikdzben a rendelkezé-
sére 4ll6 eszkozokkel folyamato-
san kontrollalja sajat dllapotat.
Noha szakmai segitséget egyetlen
kollégatél sem kapott, a dolog
egész j6l haladt: lefogyott husz ki-
16t, az életkedve kezdett visszatér-
ni. Mér a lista vége felé jart, ami-
kor végzetes hibat kévetett el: egy-
szerre hdrom gyégyszert hagyott
el, és kézben a dupléjdra emelte a
fogydsat segité hormontartalma
szer napi adagjét. ,Vérszemet kap-
tam az addigi eredményektél -

mondja —, és ez hiba volt. A meg-
emelt pajzsmirigyhormon hat4sa-
ra kialakult egy pszichomotoros
nyugtalansdg, és belecsusztam
egy pszichézisba”, aminek kény-
szert is alkalmazé aktfv kezelés
lett a vége lekstdzéssel, hossza
hatéidejd injekciékkal. M. doktor-
nét kevés hijan végleg elnyelte a
pszichi4triai elidtérendszer.

Aztdn amikor tal volt a nehezén,
a fiilébe jutott, hogy a pszichidtriai
gondozét, ahol kezelték, megke-
reste a v.-i id6sek otthona, hogy a
pszichidtria adjon hivatalos szak-
véleményt, miszerint M. doktorn8
pszichidtriai otthonban t6rténd el-
ldtasra szorul. A v.-i intéz-
mény az elmalt 6t évben ha-
rom id8s lakéval jart el ha-
sonlé médon. Aki pedig egy-
szer az ,elmeszocidlisba” ke-
riil, az onnan vélhetéleg nem
jon tébbet ki.

Nyilt titkok

»Fenntartva a korabbi 4l-
ldspontomat, tovabbra is in-
dokoltnak tartom a korlatozé
gondnoksag elrendelését.
Feliigyelet nélkiul ugyanis
kénnyen kialakulhat djra a de-
kompenzilt sllapot” — vonja
le majd késébb az onkényes .
gyogyszerbedllitas tanulsagait
a gondnoksagi perben dr. P.
igazsagugyi pszichiatriai szak-
ért8, tdmogatva ezzel a felpe-
res v.-i gydmhatésdg kezdeménye-
zését. M. doktorn8 hatésaghoz (rt
segftségkérs levelének ugyanis fur-
csa-eredménye lett: a gydmhatdsag
december végi vélaszaban arrél |
értesftette, hogy kezdeményezték |
gondnoksag al4 helyezését, az eljs-
ras lezdrultaig pedig ideiglenes zar-
gondnokot rendelnek ki. Néhany
nap mulva megjelentek néla a
gydmhatéssg emberei: leltért vet- |
tek fo! az ing6sdgairél, és kozol-
ték vele, hogy anyagi természetii
iigyekben déntést csak a kijelslt |
gondnokkal egyiitt hozhat. A korl4-
tozé gondnoksag elrendelésére ira-
nyulé gydmhatésagi kezdeménye-
zés mogoétt bevallottan is a v.-i ott- -
hon 4llt, amely az életvitel szinte
minden teriiletén meg kivanta
fosztani M. doktornét a szabad
rendelkezés jogitsl. Ez a korldto-
z4s a szakértéi vélemények alapjn
hdrom teriletre sziikilt: az egész-




ségligyi, a vagyoni és a jévedelmi
kérdések feletti rendelkezés jogs-
ra. Ezzel megnyflt az Ut az otthon
elétt, hogy megszabaduljon egyet-
len problémds lakéjatdl, mondvan,
hogy sem kapacitdsa, sem engedé-
lye nincs pszichidtriai betegek ell4-
tasdra.

Az eljards alapjét M. doktorné
kérhazi zardjelentései képezik, hol-
ott 6 senkit nem hatalmazott fel ar-
ra, hogy ezeket a dokumentumokat
bérkinek is atadjak: legkevésbé ép-
pen annak az intézménynek, ame-
lyikkel visszatéréen konfliktusai és
jogvitéi vannak. Tovébbi érdekes-
ség, hogy az otthonnak a vagyoni
tigyekben valé énrendelkezés kor-
ldtozasdra iranyulé inditvanyét egy,
a helyi takarékszévetkezeti fiokbél
szdrmazé informécié alapozta meg,
miszerint M. doktorné szdzezer fo-
rinttal uj folyészamlat nyitott na-
luk, melynek kedvezményezettje a
katolikus egyhdz. Janudrban jabb
ot szaml4t nyitott, amiken a kisvé-
ros jol tanulé didkjainak 8szténdi-
jaira szant pénzeket akart elhelyez-
ni. M. doktorné nem értette, ho-
gyan tudhatta meg az otthon, hogy
6 miképp rendelkezett a magén-
vagyondval, bdr élt a gyanuperrel,
hogy a fidk értesitette az otthon ve-
zetSjét — a hir hallatdn minden-
esetre a Pénziigyi Szervezetek Alla-
mi Feliigyeletéhez (PSZAF) fordult
a banktitok megsértése miatt, és
errd| tdjékoztatta is a fidkvezetét.
A bejelentés vjabb ,tigy” lett M.
kartotékjan, miszerint ~ fgy a pszi-
chidter szakért8 interpretdcidja —
»M. doktornének uildéztetéses, pa-
ranoid tévképzetei vannak”, indo-
kolt tehat a korldtozé gondnoksag
elrendelése.

A targyaléteremben

~Azt mondja tehat a szakérté,
hogy kiilsé kontroll nélkil djra ki-
alakulhat a mdnias 4llapot, ami a
gyogyszer elhagydsahoz, és ezzel
a veszélyesnek min6sithets »de-
kompenzilt dllapot« kialakulasghoz
vezet?” — kérdez vissza a targya-
last vezet8 biréné. ,lgen. A mi-
nids allapot olyan, mint az enyhe
részegség — magyardzza a szakér-
t6. — Egészségesnek érzi magit,
ergo féléslegesnek gondolja a

gyogyszereket tovabb szedni, ez

vezethet aztdn a sulyosabb 4liapot-
hoz.” ,De hét a hivatkozott eset-

ben épp forditva tértént — mutat
r4 a bir6nd az ellentmondiésra. —
El6bb hagyta abba gy6gyszerek
szedését, mert meg volt gy8z8dve
a gyégyszerezése helytelenségérél,
és ennek kévetkeztében alakult ki
a maéniss dllapot, nem?” ,Altals-
nosségban beszéltem” -~ retiral a
kirendelt szakérté. ,,A gondnoksig
esetében kulcskérdés a belatdsi ké-
pesség korlatozottsaga. Azt kérde-
zem tehét, 6n szerint garantélt-e
az alperes bel4tdsa?” ,Dr. M. E.
1986 6ta szémtalan alkalommal
allt pszichiatriai kezelés alatt.
A kérképe és az eddigi tapasztala-
tok alapjén nem latom biztosftott-
nak, hogy fennmaradjon a mosta-
ni kompenzilt; j6 allapot” — &sz-
szegzi a véleményét dr. P.
Erzsébet arcén fesziiltség, béar
jelentésen véltoztak az eréviszo-
nyok az eljaras kezdete &ta: akkori
kirendelt védéje taldlkozni sem
volt hajland6 vele, most a nemzet-
kézi jogvéds szervezet, az MDAC
(Mental Disability Advocacy Cen-
ter) dltal megbizott ligyvéd képvi-
seli, és itt van a szervezet egyik
aktivistaja is. De a teremben il a
Pszichitriai Erdekvédelmi Férum
(PEF) képviselSje, és taldn a leg-
fontosabb szerepld, Erzsébet uj
kezel8orvosa, dr. H. az Ebredések
Alapftvanytol. ,Egy betegséglefo-
lyds sokféle paraméterté| fiigg -
vélaszol a bir6nd azon kérdésére,
hogy mekkora az esélye M. doktor-
né visszaesésének. — A korszer(i
pszichidtriai szemlélet eltavolodott
attol, hogy kizdrélag a tiinetekre
és a korel6zményekre tdmaszkod-
va adjon prognézist. Vagyis azt
mondhatjuk, hogy a doktorng be-
tegséglefolydsa legaldbb olyan
mértékben fiigg a kérnyezettél,
mint a kiindulé kérképtél. A gond-
noksag mindenképpen korlatozast
jelent, és ez stresszorként lép fél,
negativan befolydsolva a gy6gyu-
last; ezen tulmenden stigmatizal,
és ezzel akaddlyozza a felépiilést”
- mondja dr. H. A korszerii szem-
léletben a korlatozd gondnoksag
mdr dtadta a helyét az dgynevezett
tdmogatott déntéshozatalnak:
eszerint nem valamiféle hatalmi
jellegti intézményi kontrollra van
szitkség a beteg folétt, sokkal in-
kdbb partnerként kell segiteni a
megalapozott déntések meghoza-
taldban azt, aki raszorul. ,Elfogadé
és egylttm(ikdds kézeg kell a be-

teg koril, és sokféle tdimogatds,
ami képessé teszi 6t, hogy meg-
kiizdjén a betegségével: ez a fel-
épiilésalapu pszichistriai szemlélet
lényege. Erzsébettel tavaly tavasz
o6ta partnerként dolgozunk, és ugy
latom, folyamatosan jé déntéseket
hoz. Mindenfajta életviteli készség
teriiletén sikeresen és hatdrozot-
tan mksdik — folytatédik a szak-
vélemény —, éberen és okosan él a
jogaival. A banki affér is ezt igazol-
ja: ami sz(ik szakmai szemlélettel
taldn paranoid téveszmének volna
I4thaté, az a PSZAF jelentése alap-
jan redlis igazolast nyert gyanunak
bizonyult.” Az ligyvéd ezen a pon-
ton meglobogtatja a hatdrozatot,
amely a banktitok megsértése miatt
elmarasztalja, a takarékszévetke-
zetet. ,A doktornének az eimult
mdsfél évben egyetlen enyhén tii-
netes id8szaka volt, de az is h4-
rom-négy nap alatt lezajlott, és a
megbeszélt eljaras szerint kiva-
I6an kontrolldlta — nem is vette
észre senki. Jelenleg egyetlen
gyogyszert szed. Mindezek alap-
jan szakérts tandaként és M. dok-
torné kezel8orvosaként kifejezet-
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ten indokolatlannak tartom a kor-
ldtozé gondnoksdg elrendelését.”

»A gondnoksag 8nmagaban is
stresszt jelent a betegnek? Es ront
az dllapotdn? De hat miért nem le-
het err8l tudni? — kérdezi a biréné.
— En eddig tobb tucat gondnoksagi
ugyben hoztam f(téletet, de ezt még
soha senki nem mondta. Es meg-
mondom &szintén, ha maguk nem
jottek volna, M. doktorng mar rég
gondnoksag alatt lenne. A hatéro-
zatot most nem tudjuk kihirdetni,
de annyit mondhatok, hogy meg-
szilletett.”

Kint a napon egymés kezét r4-
zogatjdk M.-ék, mindenki 6ril.
A tdrgyalds berekesztése utdn a bi-
réné még faggatja H. doktornét,
amikor megcsordiil H. telefonja:
Borsodbdl hivja egy kollégand, ta-
nécsot kér. Az egyik kliense most
sziilt, épp csak hazaengedték a
kérhazbél. Attsl fél, krizis alakul ki
nédla, mert a gydmhatésag, dacéra
annak, hogy van apuka és tdmoga-
16 csaldd is, kezdeményezte a kis-
mama korldtozé gondnoksag ald
helyezését.

Becker Andras
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