A mentalis egészség nem maganiigy, hanem emberi jogi kérdés

»A mentalis egésségiigy reformja nem csupan orvosi protokollok frissitését, hanem
alapveté tarsadalmi s3emléletvaltast kovetel” — egzel inditotta bemutatkozdojat a
romaniai Choice Assoctation a3y MHE december 18-an tartott webindriuman. A
sgerveget bemutatta a3t a holisytikus modellt, amely a mentalis jollétet a sgocidlis és
jogt meghatarolok tiikrében értelmez.

A Choice Association egy olyan bukaresti székhelyd civil szervezet (NGO), amely a
mentalis egészség szisztémas tényezOit kutatja és kezeli. Munkajuk a bizonyitékokon
alapul6 orvostudomany (evidence-based approach) és az emberi jogi kézpontd szemlélet
Otvozésére épul. Tevékenységiik tdlmutat a terapias szobakon, aktiv kézpolitikai munkat
végeznek, érdekérvényesité (advocacy) szerepet toltenek be és Osztonzik a szektorok
kozotti egytttmikodést. A december 18-ai webinarium fokuszaban a mentalis egészséget
meghataroz6 tarsadalmi tényez&k alltak. A szervezet hangsuilyozta hidba a modern
klinikai ellatds, ha a paciens lakhatasi instabilitassal, jogfosztottsaggal vagy tarsadalmi
kirekesztettséggel szembesiil.

»Nem kezelhetjiitk a mentalis nehézségeket vakuumban. A gyogyulasi folyamat
elvalaszthatatlan attdl, hogy az egyén gyakorolhatja-e az alapveté emberi jogait, és kap-e
tamogatast a dontéshozatalban ahelyett, hogy megfosztanak a cselekvéképességétol” —
fogalmazott Mugur Ciumageanu, a Choice Association elndke. A férumon elhangzott,
hogy a kelet-k6zép-eurdpai régidban, igy Romaniaban és a kornyezé orszagokban is, még
mindig erés a kényszerité intézkedésekre épulé szemlélet. A Choice Association ezen
kivan valtoztatni azaltal, hogy:

-megoldasokat kinal a dontéshozoknak a pszichiatriai ellitérendszer modernizalasahoz,
-agazati egyuttmikodést stirget az egészséguigy, a jogvédelem és a szocialis szféra kozott,

-k6z06sségl elérést (public outreach) biztosit, hogy a mentalis betegségekkel kapcsolatos
stigma a tarsadalom minden rétegében csokkenjen.

A szervezet december 18-ai prezentacidja kitért a kényszermentes ellatasi modellekre is,
amelyek Burdpa-szerte (példaul a spanyolorszagi Girona régidban) mar bizonyitottak
hatékonysagukat. A Choice célja, hogy ezeket a j6 gyakorlatokat a romaniai
jogrendszerbe és a napi gyakorlatba is atiiltessék. “Az egészségligy jO6v6je nem a falak
mogotti elszigetelésben, hanem a kozosségl alapu, emberi méltosagot tiszteletben tartd
tamogatasban rejlik”- tette hozza az elnok. Az esemény zardakkordjaként a szervezet
ujabb szakmai parbeszédet kezdeményezett a régié szakembereivel, hangsulyozva, hogy a
mentalis egészség védelme k6zos tarsadalmi felel6sségiink.
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