A mentalis egészség vilagnapja- 2023. oktéber 10.

»A mi lelkiink, a mi jogunk” cimmel egésynapos konferenciat sgervegett a WHO, ahol 22
eloado  panelbeszélgetésekeen, parhugamosan  serepelt, bemutatkogtak  servegetek,
sgolgaltatok jo példakkal a mentalis egésység megoréséhe, illetve a mar kialakult akut,
vagy kronikus betegségeke kegeléséhe. Abban valamennyien egyetértettek, hogy e3 a teriilet
messge tulmutat a3 egésységiigyi ellatdason, sokkal sélesebb korben kell foglalkozni a lelk:
egésységiinkkel, ahogy abban is, hogy fontos racionalisan befektetni a psichos3ocialis
problémak kegelésébe. Hazankat Dr. Bidlé Judit a Beliigyminisztérium Egészségiigy
Szakmai Iranyitasaért Felel6s Helyettes Allamtitkara képviselte.

A 2023-as lelki egészség vilagnapja lehet6séget nyujt az embereknek és a k6zosségeknek, hogy a
"mentdlis egészség egyetemes emberi jog" téma mogott egyesilve noveljék ismereteiket, a
tudatossagot és 6sztonodzzék azokat a cselekvéseket, amelyek elémozditjak és védik mindenki lelki
egészségét, mint egyetemes emberi jogot. A mentalis egészség minden ember alapvetd emberi
joga. Mindenkinek, barki és barhol legyen is, joga van a mentalis egészség elérhet6 legmagasabb
szintjéhez. Ez magaban foglalja a mentalis egészségiigyi kockazatokkal szembeni védelemhez vald
jogot, a rendelkezésre allo, hozzaférhetd, elfogadhatd és jo mindségli ellataishoz vald jogot,
valamint a szabadsaghoz, a fuggetlenséghez és a k6zosségbe vald beilleszkedéshez valéd jogot. A
jo mentalis egészség létfontossagu altalanos egészséglink és jollétink szempontjabol. Vilagszerte
azonban minden nyolcadik ember mentalis egészségi problémaval él, ami hatassal lehet fizikai
egészségiikre, jollétikre, masokkal vald kapcsolatukra és megélhetésiikre. A mentalis egészségi
allapotok egyre tobb serdiilSt és fiatalt is érintenek. A mentalis egészségi allapottal kapcsolatos
gondok soha nem lehetnek ok arra, hogy barkit megfosszanak emberi jogaitél vagy kizarjanak a
sajat egészségével kapcsolatos dontésekbdl. A hatranyos mentalis egészségi allapoti emberek
azonban vildgszerte tovabbra is az emberi jogok megsértésének széles skalajat tapasztaljak.
Sokakat kizarnak a kozosségi életbdl és diszkriminalnak, mig még tébben nem jutnak hozza a
szitkséges mentalis egészségligyi ellatashoz, vagy csak olyan ellatashoz, amely sérti az emberi
jogaikat.

Ezzel az Gzenettel inditotta és zarta a napot a WHO. A felszolalok és a szervezet is azt erSsitette
ezen a napon, hogy a mentalis egészséget értékeljék, elémozditsak és védjék és, hogy siirgds
intézkedéseket tegyenek annak érdekében, hogy mindenki gyakorolhassa emberi jogait és
hozzaférhessen a sziikséges mindségli mentalis egészséglgyi ellatashoz. Buzditottak mindenkit,
hogy csatlakozzon a Mentalis Egészség Vilagnapja 2023 kampanyhoz, hogy t6bbet tudjon meg a
mentalis egészséghez val6 alapvet6 jogairdl, valamint arrdl, hogyan védheti meg masok jogait.
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