A Stroke Vilagnapja a Kl1-ben az Afazia Egyesiilettel: Miivészet és Zene az Ujrabeszélés
Szolgalataban

Oktober 29-én, a Stroke Vilagnapja alkalmaboél, mintegy 60 érdekl6dé latogatott el a K11
rendezvényterembe, ahol az Afazia Egyestlet az afaziaval él6k szamara nyujtott lehetéségeket
mutatta be. A programra érkez6k kozil sokan érintettek és elsé kézbdl ismerhetik meg azokat a
rehabilitaciés modszereket, amelyek a beszédzavarral valé egyuttélést segitik. Az idei rendezvény
kozéppontjaban a muvészet- és zeneterapias modszerek alltak, melyek a nem verbalis
kommunikacié alternativait kinaljak az afazias betegek szamara.

Magyarorszagon évente 40 ezer stroke esetet diagnosztizalnak, és sokan kozilik beszédzavarral,
afaziaval kiizdenek. Az Afazia Egyesilet munkatarsai és 6nkéntesei elkotelezetten dolgoznak a
tarsadalom figyelmének felhivasan, a szakmai tdimogatas biztositasan és a kozosségépitésen. Az
egyestilet titkara, Dallos Zsuzsanna, aki maga is érintett, felidézte, hogy céljuk a kezdetektdl fogva
az, hogy az afaziaval él6k szamara olyan tamogaté kozosséget és elérheté szolgaltatasokat
hozzanak létre, amelyek altal névelhetik életmindségiiket, és kiizdhetnek visszaeséseik ellen.

A miivészet és zene szerepe a rehabilitacioban

A Stroke Vilagnap alkalmabodl szervezett programon két neves szakember, Dr. Fekete Zséfia
zeneterapeuta és Dr. Pataky Ilona neuropszicholégus mutatta be, hogyan tamogatjak a mavészet
és a zene az afazias betegek rehabilitacidjat. Dr. Fekete Zsofia eléadasaban kitért arra, hogy a
zeneterapia milyen torténelmi gyOkerekkel rendelkezik ¢és milyen elényoket biztosit a
beszédképességiikben sérilt betegek szamara. Az ismert dallamok éneklése, a ritmusos beszéd és
hangszeres gyakorlatok olyan lehetéségeket teremtenek, amelyek révén a betegek alternativ
moédon kommunikalhatnak és fejleszthetik onkifejezésiiket. Dr. Fekete elmondasa szerint a zene
nemcsak a beszédet stimulalja, hanem pszichés tamaszt is nydjt a betegség soran. A zene éltali
onkifejezés és a kozosségl éneklés jelentésen hozzéajarulhat a betegek érzelmi jollétéhez és tarsas
kapcsolataik fenntartasahoz.

Dr. Pataky Ilona miivészetterapias modszerei

Dr. Pataky Ilona neuropszicholégus, aki az afazias rehabilitaicioban eltoltott tobb évtizedes
tapasztalataval a mavészetterapia hazai uttoréje, hangsilyozta, hogy a mivészetterapia kilonésen
azoknak az afazias betegeknek nyujt segitséget, akik szamara a verbalis kommunikacié mar nem
elérheté. Dr. Pataky terapidas modszerei a szinek, formak, és ritmusok hasznalatara éptlnek,
lehet6séget teremtve arra, hogy a betegek a szavak helyett szimbélumok és vizualis eszkézok
segitségével fejezzék ki érzéseiket és gondolataikat. Bz nemcsak a kognitiv, hanem az érzelmi
gyogyulast is tamogatja, hiszen lehetévé teszi a betegek szamara, hogy udjra kapcsolddjanak
onmagukhoz és kérnyezetiikhoz.

Dr. Pataky ramutatott, hogy a muvészetterapia soran a betegek olyan agyi résztertleteket
aktivalnak, amelyek az afazias tiinetek javulasahoz is hozzajarulhatnak. Ezenkivil a terapias
folyamat soran a betegek nemcsak 6nbizalmukat épitik, hanem olyan kézosséget is talalnak, amely
megérti a beszédzavarral jar6 kihivasokat és ahol nem szamit a tévesztés vagy a nem tokéletes
kommunikacio.

Ko6z6sségi tamogatas és érdekképviselet

Az Afazia Egyesilet, amely 10 varosban és 11 helyszinen mikodik, olyan programokat szervez,
mint logopédiai foglalkozasok, zeneterapias énekcsoportok, neuropszichologiai timogatd
csoportok, valamint mentalhigiénés tanacsadas és jogi tanacsadas. Dallos Zsuzsa elmondasa
szerint az egyestlet nagy erssége, hogy a tarsas tamogatas révén segit az afazias betegeknek djra
megtalalni a helyiket a tarsadalomban. Az Afazia Egyestlet tevékenységének készonhetGen, a



kozOsségl és egyéni terapias alkalmakon keresztil egyre tObb afazias beteg tanul meg ujra
kommunikalni és visszanyeri életkedvét.

A vilagnapi esemény soran mindenki, aki részt vett, lehetéséget kapott, hogy betekintést nyerjen
az afazias betegek vilagaba és megismerkedjen azokkal a modern terapias megoldasokkal, amelyek
révén e betegek élete konnyebbé és gazdagabba valhat.



