Az ENSZ Emberi Jogok Biztosanak nyilatkozata
roviditett valtozat
2021.

A WHO mar a Covid-19 jarvany korai szakaszaban figyelmeztetett, hogy a lelki egészség-valsag
elharitasahoz jelent6s befektetésekre van szikség.

A jarvany nem mindenkit érint egyforman, s ebben nem kivétel a lelki egészség sem. Egyebek
kozott bizonyos demografiai csoportok, mint az idések, a gyermekek és serdil6k és a ndk,
valamint az olyan hatranyos helyzetd csoportok, mint a fogyatékossaggal él6k, az LGBTI-
személyek és a migransok azok, akik sulyosabban érintettek.

A lelki egészség-rendszerek mint az emberi jogsértések régota fennall6 forrasai:

Mig a jarvany el6idézte nyomas 4j keletd, addig a lelki egészség helyzete és a szolgaltatasok hianya
mar a régota elhanyagolt emberi jogi problémak kozé tartozik. A lelki egészséggel Gsszefiiggd
problémak okozta szenvedés és gazdasagi teher ellenére a WHO eurdpai régidjaban a lelki
egészségre forditott 6sszeg 2019-ben a teljes egészséglgyi raforditas mindossze 1%-at tette ki, s
annak is a nagyobb része a pszichiatriai kérhazakhoz keriilt. Az utébbi évtizedekben el6térbe
keriilt a lelki egészség emberi jogi alapu, holisztikus és pszichoszocialis értelmezése, am szamos
tagallamban ez a megkézelités még mindig ellenallasba ttkozik, s tovabbra is talsulyban van a
redukcionista, biomedicinalis paradigma. (Megjegyzés: ez nalunk épp forditva igaz, mi mindent
megtennénk, de az EU aggélyoskodik, a kivaltas terilletén RI-PEF).

A mentélis problémdkkal és/vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személyek embeti jogait
rendszerint két alapveté mddon sértik meg. Emberi jogaikat maguk a pszichiatriai szolgaltatasok
is sértik, mivel gyakran hajlanak a paternalizmusra, a kényszeritésre és az intézményesitésre.
Masodszor, nem jutnak hozza ahhoz a szolgaltatashoz, amelyre ahhoz van sziikségik, hogy az
elérhet6 legmagasabb egészségligyi nivon élhessenek. Ebben az Osszefiiggésben ne feledjik, hogy
az erre valé jog szamos mas emberi jog megvaldsulasanak fiiggvénye, nevezetesen azoké,
amelyeket az ENSZ CRPD-je foglal magaba.

A kényszerités mint az emberi jogi sérelmek tartés forrasa:

Egy Bulgariaban tett latogatasa utan sziletett jelentésben az egyik Eurépai Bizottsag (CPT) leitja,
hogy az apolé személyzet modszeresen és széles korben bantalmazza a  pszichiatriai
gyogyintézetekben levé betegeket. Bar ez a példa kilond9sen felkavaro, ne feledjuk, hogy hasonlé
intézetek és a kényszeritést magatdl értet6dének tekinté gyakorlatok, a legtobb tagallamban
el6fordulnak, erre utal példaul egy nemrég kozzétett -a maltai korhazakkal foglalkozo- jelentés is.

2019-ben az Eurépa Tanacs kozgytlése egyhanguilag fogadta el azt az uttéré hatarozatot, amely a
pszichiatriai intézetekben el6fordulé erszak cselekedeteket tiltja, rimutatva, hogy az erészaknak
kitett személyek szama Eur6paban tovabbra is névekszik.

Allaspontom szerint a mentalis problémakkal kiizd6 személyek esetében a tajékozott beleegyezés
nélkil végzett beavatkozasok az emberi jogok megsértésének, egyes esetekben egyenesen
kinzasnak minésilnek. E mindsités részben a CRPD 2008-as életbe 1épésének, részben a civil



tarsadalom, elsésorban a mentalis problémakat és pszichoszocialis fogyatékossagot sajat bérikon
tapasztalé személyek azon eréfeszitésének koszonhets, hogy mint tapasztalt személyek, részik
legyen a szakpolitikak kialakitdsaban. Ez a megkozelités lassan az orvos tarsadalomban is
érvényesul.

Ebben az 6sszefiiggésben igen sajnalatos, hogy az Eurépa Tanacsban tovabbra is napirenden van
az oviedodi egyezmény kiegészitése, amelyben elavult, biomedicinalis szemlélet tikr6z6dik, amely a
mentalis egészséget a mentalis zavarokra korlatozza, s felhatalmaznad az orvosokat, hogy a
beleegyezésuk nélkil, erészakkal kezeljenek egyes személyeket, s gyakorlatilag nem szab idébeli
hatart az ilyen elhelyezésnek vagy kezelésnek. Mindeddig figyelmen kivil hagytak a parlamenti
kozgytlés, tobb ENSZ-testilet, koztik a CRPD munkacsoport és a pszichoszocialis
fogyatékossaggal €16 személyek egyontett tiltakozasat, valamint a sajat elutasité allaspontomat.

Felszolitom a tagallamokat, hogy ne tamogassanak nemzetkézi szinten ilyen
kezdeményezéseket (gyakorlatot)!

Hogyan tovabb?

E megfontolasok fényében tobb tagallamban, példaul Trorszagban és az Egyesilt Kiralysagban
megkezd6dott a mentalis egészségre vonatkozéd torvények feliilvizsgalata. Ehhez abszolut
sziikséges az érintett személyek bevonasa, hiszen a vitabol valé kizarasuk az emberi jogok szamos
sérelmével jar. A CRPD (3) cikkelye értelmében ez altalanos kotelezettségnek is mindsil.
Biztositani kell, hogy a mentdlis problémakkal és/vagy pszichoszociilis fogyatékossaggal kiizdé
személyek, koztik a gyermekek, beleszolhassanak az egészségukre vonatkoz6 dontésekbe, ha kell
tamogatott déntéshozatal keretében. Igy lehet elérni, hogy a pszichiatriai ellatis szabad és
tajékozott beleegyezésen alapuljon.

Az intézmények bezarasat hivatalom mar régéta szorgalmazza, aminek elsé 1épése a tovabbi
elhelyezések azonnali beszintetése.

Tovabba prioritas a kényszerintézkedések csokkentése a pszichiatriai ellatasban, ideértve az
elzarast és a siirgésségi gyogykezelést.

A végs6 cél az intézeti elhelyezésnek egy olyan gyogyitast elésegité és kozosségi alapu modellel
val6 felvaltasa, amely el6segiti a tarsadalmi befogadast és egy sor emberi jogi alapa kezelési és
pszichoszocidlis tamogatasi lehetéséget nyujt. Ennek kilonb6zé formai lehetnek: un. peer-
support vagy tamogatoi halézat, a paciensek jogvédelme, személyes ombudsman, gondos
tervezés, kozosségi krizismegoldas vagy nyilt parbeszéd. Lényeges, hogy ne stigmatizalja a
kornyezet azokat, akik mentalis problémaik miatt keresnek segitséget, legyen szé iskolai vagy
munkahelyi kérnyezetrél vagy az alapfoku orvosi ellatasrél. Szamos igéretes probalkozast latunk
Eurépaban és vilagszerte is, projektek és kutatiasok folynak a kézosségi alapu vagy gyogyulasra
orientalédé mentalis szolgaltatasokkal kapcsolatban, ilyen példaul a Horvatorszagban,
Montenegréban, Eszak-Makedo6nidban, Bulgariaban és Romaniaban folyo6 RECOVER-E projekt.
Tudataban vagyok annak is, hogy az 4j ellatasi technikak egyszerre jelentenek lehetéségeket, de
kockazatokat is a mentalis egészségre nézve, lasd erre vonatkozéan az emberi jogokkal és a
mesterséges intelligenciaval kapcsolatos altalanos ajanlasaimat.



A COVID-19 jarvany nyoman kilénosen fontosnak latom, hogy a tagallamok fokozott figyelmet
forditsanak a gyermekek és serdil6k mentalis egészségére.

A mentalis egészségiigy reformja rendkivil nehéz feladat, részben az igen Osszetett problémak,
részben a kozosen kialakitott nemzetkozi sztenderdek és a valésag kozott tatongd hatalmas
szakadék miatt. A jarvany j6 alkalmat kindl arra, hogy k6z6s eréfeszitéssel atalakitsuk a mentalis
egészségligyl szolgaltatasokat, iranytiként az emberi jogi megkozelitést hasznalva.
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