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Kutyasétaltatas kizben gyakran tsszefutok
az otvenes Majaval. Sokéig csak Zsofi nevii
lanyat ismertem, aztan kideriill, egy masik
lénya is van. Am Erika depresszis és emi-
att joforman ki sem teszi a labat a lakasbal,
Par évvel ezelbtt elveszitette az 4llasat, és
nem tudott elhelyezkedni. Akkor 25 karil
volt. Ez volna a legszebb kor az ember éle-
tében, de § Ugy &rezte, hogy sehol nincs ra
szikség. Es nem tudta feldolgozni” - kezdi
Maja.

Erika nem evett, lesovanyodott, &jszaka
csak forgolodott az agyban, aludni sem
birt. Eljart egy munkanélkilieknek szer-
vezett képzésre, de allast nem tudtak neki
gjanlani. Maja reggelente elment dolgozni,
fogalma sem volt, mi térténik napkdzben
odahaza, a lanya étkezését sem tudla ki-
veini. _Mivel az én allasombal élonk, ott
helyt kell sllnom. De kézben meg stresszeli
magat az ember, hogy mi lehet otthon_”

Vegul Maja elvitte a lanyat a haziorvoshoz, aki megprobalta bagatelli-
2alni a problémét azzal, hogy az 6 gyereke is panikbeteg lett a nagy-
szllok halala utdn, .de aztan elmilt”. Legaldbb adott beutalst a pszi-
chiatriai gondozéba,

.Ott sem mondtak semmit, csak valami gyoegyszer! adtak az alvas-
problémara és javasoltak, hogy hizzon. Am ez a gybgyszer még
jobban fokozta a szorongasait - mondja Maja, és muszaj szinetst
tartania, mert a sirés fojtogatja a torkat. - Az ideggondozéban harem-
havonta adtak idépontot, de inkabb csak gydgyszert irtak fal, beszél-
getésre nem adtak lehetdséget. Es amikor panaszkodott a lanyom az
orvosnak, az csak az adagot akarta emelni”

Felkésziiletlen az ellatérendszer

Maja végil elintézte az orvossal, hogy ha Erikat leépitik a korabbi
gybgyszerrdl, kaphat egy masikat. ,Ez most kicsivel jobb. Este veszi
be és viszonylag tud aludni, de ez meg arra serkenti, hogy egyen. Eldt-
te az atlagos alkatanal kisebb ruhakat kellett vennem, most meg na-
gyobbakat. Ez is elég hizos, hogy egy jovedelernbél folyton ruhakat
kell vasarolni. - Nincs erre segitség nalunk, ingatja fejet Maja. - Egy
kis kozdsségre gondolnék, amolyan kibeszéléshowsra, Erika néhany-
szor igénybe vehette a rendeldben dolgozé ingyenes szakpszichold-
gust. O azt mondta, az egyik ember érzékenyebb a masiknal. Az én
lanyom az érzékenyebb kategéridba tartozik. De nem sikeriilt feltar-
ni, hogy mi vezet idaig, és hogy ebbédl hogyan lehet kilabalni. Ebben
a rendszerben nincsenek erre felkészlve, csak a gybgyszerfelirasra.”
Maja szerint kilatastalan a depresszitval élék helyzete, &s a csaladtag-
jalknak is az. Mert hat miért is kéne egy atlagembernek ilyen iranyd
gondokkal tisztaban lennie? Nincs hozz4 képesitése, sem tapasztalata.
A 52016 csak vergddik. Erika kilsdre nem is latszik betegnek, de beldil,
lélekben dssze van délve. Sem a masik lanyomnal, sem az egész csa-
ladban nem volt hasonlé helyzet, pedig négy testvérem van, sok a ro-
kon. Ott allunk mellette, probalunk segiteni, de nincs elérhetd szakmai
iranyitast foglalkozas, enfejlesztés. Voltunk a csalddsegitd szolgalat-
nal, de arra nekik sincsen valaszuk, hogy ezeknél a fiatal felndtteknél
mit lehet tenni. A névtelen alkoholistaknak van klubjuk, a drogosoknak
is van, de a depresszidval éldknek nincs.”

Havi negyedodraba siiritett életek

Radd Ivan, a Pszichiatriai Erdekvédelmi Forum (PEF) elnike sze-
rint a pszichidtriai gondozokat (kéznyelven ideggondozikat) évente
1.5 millié beteg keresi fel, ezért a kapacitasuk annyi, hogy a mar ismert
betegeiket havonta egyszer elldssak gyogyszerrel. Pedig a mentalis
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A MAGYARORSZAGI
HELYZET

Pszichistriai betegotthonokban élék szama: 8 @Zer
Skizofréniaval ek szama: D0=100 ezer

betegség enyhitéséhez elsdd- Depresszitval élok szama: 2,5 MG (ebbs! kilanssen sulyos: 700 ezer)

legesen  kommunikacio, ahhoz Pszichiatriai gondozok éves esetszama: 1,5 I'I'Iil“ﬂ

pedig bizalom kéne az orvos Gondnoksag alatt élak szama: 60 ezer

65 betege kozitt. Am egy-egy Ertelmi fogyatékos otthonokban &6k szama: 16 @Zer

beteg pondozésara legfeljebb

15 perc jut.

Kilgn problema, hogy a tarsa-

dalom részérdl erbs stigma sdjtja a men- a pszichialria ajtaja elé fog ledini, hanem a filészet elé. Nem mer igy

lilis betegségeket, és a hozzijuk tarsuld mutatkozni, mert mi lesz, ha kiderill, mit szblnak majd az emberek,

kifejezések (szamuk szaznal is tobb) csak nehogy elveszitse a munkajal.”

negativumol és szlereotipiat tartalmaznak.” Lehet taldlni jo orvost, van gyamhivatal, csaladsegild, maroknyi ala-

Es nemcsak a betegség, illetve a betegek pitvany, ahol jut id6 a betegek érdemi gondozasara. Am az emiitett

stigmatizaltak, hanem a hozzatartozok stigma miatt sokan Ggy hiszik, a beteg menthetetlen, kezelhetetlen. II-

és a szakorvosok is: Ok dilidokik™ vagy letve a pszichiatria is l&tszamhidnnyal kizd, vardlistak vannak, amit

Agykurkdszok™. A tilterheltség miatt is egy tirelmetlen tngyilkos esetleg nem var meg. Statisztikak szerint

magas kbrikben a szakmai kiégés aranya. Magyarorszagon évente kétezer ember 8li meg magat, a magas laten-
ciat nem szamitva.

Félelem a megbélyegzéstol Nem keresi az 4llami ellstast az, aki meg tudja fizetni a maganrende-

JOtt tartunk, hogy ha egy atlagember el- lést, tehat mar itt is komoly varakozasra kell szamitani. Es itt is szik-

megy a szakorvosi rendeldbe, mert enyhe ségesek labor- vagy akar képalkotd vizsgalatok, amelyek a gyorsasag

szorongdsos panaszal vannak, akkor nem érdekében szintén privatban t6bb tizezer forintot vihetnek el

Mi még a jot is rossznak latjuk
Vilagtrend a pszichidtriai betegségek szamanak ndvekedése. A depres-
s7ité killniisen, abbol Magyarorszagon is 2,5 millidra teszik a betegek
szamat. Persze a depresszio fajtai kozott vannak kllbnbségek, az egyi-
- ket egyszeribben lehet kezelni, a masik jol reagal a gydeyszerekre sth.
HMAR .De a szamuk mégiscsak ndvekszik valami miatt — mondja Radd van.

A GYE RE KE KNEK - Kortinet, hogy manapsag mindenki porgds életet &l. A globaliza-

cit, a rohands, az okostelefon-méania mind karos hatasl, akarcsak az

MEG KELLENE elmaganyosodas, a kizombésség, a frusziracio, az agresszid, a meg

nem elégedettség. Magyarorszag raadasul a legpesszimistabb nemae-

TAN iTAN U N K, tek kozé tartozik.”
- - Az viszont kifejezetien j& a mai technologiai vilagban, hogy netes f6-
HOGY BARK' rumokon vagy a Facebookon megbeszélhetik problémaikat, tapaszia-

LEHET BETEG lataikat az emberek. Mert erre a valdsagban elvétve nyilik alkalmuk:
’

a PEF elngke jelenleg nem tud bejegyzett hozzatartozoi segitd szer-

Es AKKOR vezetrdl. Sorstarsi csoportok viszont vannak, de pénzhiany miatt jel

lemzden inkabb megszlinnek, mint &trejonnek. Mentélis problémaval

SEG iTSEG RE élok szaméra rehabilitacid gyakorlatilag nincs, de elvétve akad napkdzi

| " ellitas, foglalkozasokkal, étkezéssel, illetve némely olyan jellegh segi-
SZORU L- 16 tevékenység, mint Norvégiaban (lasd alabb). A sok hely(tt elérhetd






