Emberek milliéinak lelkét betegiti a kdrnyezet

Lég-, fény vagy zajszennyezés, klimavaltozas, az extrém idéjarasi események, a varosi, épitett
kornyezet, vagy a kémiai szennyezé anyagok, fémek, mdanyagok és gyogyszerek, bizonyitottan
akar komoly lelki betegségeket okozhatnak. A Covid19 most kiléndsen aktualissa teszi a
problémat: ugrasszertien nétt meg a szorongas, depresszio, de az ongyilkossagok szama is, f6leg
az aktfv koruak korében. Ma csak hazankban milliés nagysagrendben vannak az érintettek.
Eurépaban kozos fellépés indult azért, hogy minél hatékonyabb 1épések torténjenek a kornyezet
védelmében, ezuttal lelki allapotunk megévasa érdekében. Radoé Ivan a Pszichiatriai Erdekvédelmi
Férum elndke szerint most az oltopontokhoz hasonl6d segitéhelyekre lenne szikség, hogy
megel6zzik a lelki katasztrofat”. A jarvany megannyi szerepl6t szamos moédon visel meg lelkileg,
ami hadipszichiatriai helyzethez vezethet, bar erre fel lehet készulni. Rezidensek, pszicholégusok
és szakorvosok egytttes munkdja -de akar jol képzett 6nkéntesek is- sokat tehetnek azért, hogy a
jarvany mentalis hatasa is megoldédjon.

Eurépa dontéshozoi, szakmai szervezetei fogtak Gssze, hogy a kornyezetvédelem a mentalis
egészség érdekében is nagyobb teret kaphasson. Az BEurdpai Parlament Mentalis Egészség és
Jollét Koalicidja, a Mental Health Europe és az Eurépai Kornyezetpolitikai Intézet (IEEP)
szervezésében elindult a kozos eurdpai fellépés azért, hogy minél hatékonyabb Iépések
torténjenek a kornyezet védelmében, lelki allapotunk megévasa érdekében. A megbeszélés
kozéppontjaban az allt, hogy az eurdpai politikakban miként lehet titkr6zni a természeti kérnyezet
és az emberek mentalis egészsége kozotti Osszefiiggést. Mert a z6ld kornyezet mindenkinek
alapjoga, anyagi helyzetétil figgetlentl.

Depresszio, szorongas, szomoruasag, személyiségzavarok, posztraumas stressz, alvaszavar — sokaig
nem gondoltuk, hogy kialakuldsukban komoly szerepe van a légszennyezésnek, a
klimavaltozasnak, az extrém idéjarasi eseményeknek, a varosi, épitett kornyezetnek, a
zajszennyezésnek, vagy a kémiai szennyezé anyagok, fémek, mdanyagok és vegyszerek
kornyezetiinkbe keriilésének. A gyégyszerekhez mar annyira hozzaszokott az emberiség, hogy egy
kohintésre tiz étrend kiegészit6t és azonnal antibiotikumot szednek, ami csak az immunrendszert
gyengiti, illetve rezisztenssé teszi a baktériumkat az amugy j6 id6ben bevett szerekkel szemben.
Az elmult években a koérnyezeti artalmak és a mentalis egészség kozotti kapcsolat egyre
egyértelmibbé valt, a COVID-19 valsag pedig raerésitett, hogy mind siirget6bb megoldasokat
talalni, k6z6s politikai dontésekre van sziikség. A folyamatban 1évé valsag és annak tarsadalmi-
gazdasagi kévetkezményei mar jelentésen novelték a mentalis egészség emberi, illetve gazdasagi
koltségeit, ez varhat6 az elkovetkez6 években is.

A nemzetkézi kutatasok szerint mar most ugrasszerien nétt a depresszioval, szorongassal él6k,
vagy az oOngyilkossagok szama egy olyan jarvany okan, amire nem is lehettiink felkészilve. Az
eddig végzett atfogd kutatasok dramai képet mutatnak, van, ahol haromszorosara nétt a mentalis
problémakkal kiizd6k szama, mikézben egyre tobb bizonyiték van arra, hogy a természethez vald
hozzaférés rendkivil pozitiv hatassal lehet az emberek mentalis egészségére. A kérnyezetromlas,
beleértve az éghajlatvaltozast és a szennyezést, komoly veszélyt jelent érzelmi allapotunkra és
jolétunkre. A szennyezés csokkentése és a kornyezet védelme szintén hozzajarulhat a tébbrétd
egyenl6tlenségek csokkentéséhez.

Eppen ezért stirget az igény Eurépaban, hogy megerésitse gazdasagi, egészségiigyi, tarsadalmi és
okologiai ellenallé képességét. A kornyezeti allapotromlas kezelése egy nyereséges megoldas a
mentalis egészség javitasara és a COVID-19 gazdasagi fellendiilésének elésegitésére. Az Eurdpai
Parlament Mentalis Egészségtigyl és Joléti Koaliciojat, képvisel6k, az Eurdpai Bizottsaget
(beleértve a Kornyezetvédelmi Foigazgatosagot), a tagallamok allandé képviseletei, valamint a
kornyezet és az egészséglgy egyéb érintett szerepléi fogadtak el a ,,Planetary Health” koncepciot,



amely felismeri az emberek egészségi allapota és a kilonb6z6 fenntarthatd fejlédés kozotti
Osszefuggéseket.

Radé6 Ivan a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum elnéke szerint mar itthon is lathaték a jarvany
mentalis hatasai, amit idében kezelni kell, hogy ne zdduljanak témegek az ellatérendszerre.

Az elmult egy év fokuszba hozta a mentalis betegségeket, csak hazankban milliékat érint a
probléma. Jelenleg leginkabb a Covid 19-hez kapcsol6dd aktualis, illetve utdhatasaira kell
felkésztlntunk, lehetéleg megel6zniink a nagyobb egészségligyi katasztrofat. Hiszen nemcsak
maga a betegség, vagy az attdl vald rettegés, de a gyasz, a bezartsag, a munkanélkiiliség is
megannyi lelki feladatot hoz. Viszont ennek kapcsan el6térbe kertilt, hogy maga a kornyezet
milyen komoly karokat tud okozni a lelkiinkben. A tiszta, z6ld kérnyezetre mindenkinek sztiksége
van. A rossz levegd, a zaj, a klimavaltozas, az extrém id6jarasi események, a varosi, épitett
kornyezet, vagy példaul, amirdl alig hallani, a fényszennyezés komoly kockazatot jelent a mentalis
egészségiinkre. Pedig alig van olyan tevékenysége az emberi fajnak, amivel latvanyosabban
valtoztatna meg bolygonk egészséges viszonyait, mint a mesterséges megvilagitasok hasznalata. A
Foldon az élet a nappalok és az éjszakak valtakozasanak rendszerében alakult ki, s a vilagon
minden él6lény ennek a rendnek megfeleléen foglalta el helyét az 6koszisztémaban. Az éjszakai
sotét idbszak periddusa eredetileg a mi szamunkra is a nappali aktivitast koveté pihenés, a
feltoltédés, a regeneralodas idészaka volt. Ezt azonban felilirtak a modern ember és a modern
tarsadalmak elvarasai, s gy az éjszakat is felhasznalhatjuk mar a mesterséges megvilagitasok
tényénél, hogy tovabb tevékenykedhessunk, szoérakozhassunk, dolgozhassunk, alakitsuk tarsasagi
¢letiinket és személyes kapcsolatainkat. Bele sem gondolunk, de mérni lehet a hatalmas, villédzo
tényreklamok, az alland6 kivilagitas lelki kovetkezményeit. Amikor az emberek példaul tdl sok
fényt — pontosabban fény fotonokat — kapnak az alvas soran, akkor a melatonin termelés
lecsokken, ez pedig szorongashoz, felfajashoz, stresszhez, id6ével akar komolyabb mentalis
problémakhoz vezethet”— hoz egy kevésbé ismert példat az elnok.

Az ENSZ Emberi Jogi Fébiztosanak Irodaja

Elemzés: hogyan viszonyul a klimavaltozas és a testi és lelki egészség elérheté legmagasabb
szintjének élvezetére valé emberi joghoz

A lelki egészség nem-gazdasagi mérészamai koz¢é tartozik az életmindség, a jollét és a boldogsag,
amelyek fontos szerepet jatszanak a lelki egészség -mint az Okoszisztémat érinté szolgaltatas-
értékelésében. A szakpolitikai kornyezetben, dontéshozatali utakban ¢és varostervezési
kontextusban fontos teljes mértékben figyelembe venniink az 6koszisztéma hozzajarulasat a lelki
egészséghez. A kordbban ismertetett elérési utakat, amelyek révén a természeti kornyezet
befolyasolhatja a lelki egészséget s azokat a tényezbket, amelyek megszabhatjak, milyen
mértékben valhat javara ez a kornyezet a lelki egészségnek (példaul a természeti jellegzetességek, a
kitettség és a tapasztalas), gondosan figyelembe kell venni annak érdekében, hogy olyan varosi
kornyezetet teremtsink, amely a legkedvezébben hat a lakossag tobbségének lelki egészségére, s
ekozben elbsegiti a biodiverzitas fennmaradasat és a klimaval 6sszefiiggd célkittzések elérését.

A természetre alapozott lelki egészség és jollét gazdasagi haszna:

A gazdasagnak és a tarsadalomnak egyarant érdeke, hogy befektessen a rossz lelki allapot és a
mentalis betegségek lekiizdésébe, mivel ezek jelentSs koltségekkel jarnak. Az eurdpai térségben a
kormanyok 2016-ban fejenként atlag 22 dollart koltottek lelki egészséget érinté programokra és
szolgaltatasokra, jollehet orszagonként ebben jelentSs eltérések vannak (az djonnan fiiggetlenné
valt allamok fejenkénti 1 dollarjatél az EU allamok csaknem 200 dollarjaig) (WHO, 2019b). Az



Egészségtigyl Vilagszervezet szerint bar a lelki egészség allapota globalisan jelent6s gazdasagi
terhet jelent, a WHO eurdpai régidjaban az ezzel kapcsolatos raforditasok a kormanyok teljes
egészségiigyl raforditasainak csupan 1%-at teszik ki (WHO 2019b). A természetre alapozott
kezelés ezért koltséghatékony megkozelitést kinalhat, amikor ezekrél a sdlyos lelki egészséggel
kapcsolatos problémakrél van sz6. Egyrészt csokkentheték a mentalis betegségekkel dsszefuiggd
koltségek, masrészt a boldogsaggal, jolléttel jelentés gazdasagi elényik jarnak. Chisholm és
munkatarsai (2016) kimutattak, hogy a depresszié és a szorongasos betegségek hatékony
kezelésével minden elk6ltott 1 dollar 4 dollaros hasznot general a helyreallitott egészség és az
érintett egyének ebbdl kovetkez6 megnévekedett termelékenysége miatt (Chisholm és
munkatarsai 2016). A védett teriiletek szintén jelentSs lelki egészségbeli hasznot hoznak az
érintettek szamara — ezt globalisan évi 6 trilli6 dollarra becstlik (Bucklex és tarsai 2019). A
természetkozeliség és a zOld teriiletek megkozelithetésége értékes és koltséghatékony modja az
egészségligyi kockdzatok csokkentésének és kezelésének. Az Egyesiilt Allamokban a zéld
tertletekhez valé hozzaférés megkonnyitése az egészségiigyi kiadasok csokkenésével jar egyiitt,
igaz, ezen Osszefuggés végérvényes bizonyitasahoz még tovabbi kutatasok sziikségesek (Becker és
tarsai 2019). A lelki egészség fokozasanak gazdasagon kivili eszkbézeihez az életmindség is
hozzatartozik.

A lelki egészség fokozasat meghatarozé tényezdk:

Végill, szamos adat mutat rd, miképpen muikoédnek azok a mechanizmusok, amelyek révén a
természetes kornyezet, példaul a zoldteriiletek és a vizek pozitivan hatnak a lelki egészségre. E
hatas mértéke azonban tobb tényez6tdl fiigghet. A z6ld- és vizes teriiletekre vonatkozo kutatasok
kozéppontjaban gyakran e tertiletek kozelsége all, s nem annyira azok sajatos tulajdonsagai. A
tertlet természeti adottsagai (példaul nagysag, tipus, minéség), a kornyezettel valé kapcsolat
id6tartama (példaul a természetkozeliség és a természettel valdé kapcsolatban eltoltott id6),
valamint az ezekre vonatkozé tapasztalat (példaul a természettel valé kolcsonhatas és annak
mértéke) (Bratman és munkatarsai 2019) befolyasolhatja, hogy a természetes koérnyezettel valo
interakciok milyen mérva javulast okoznak a lelki egészségben (2. dbra). Ezen kivil a lelki
egészség ,haszon” fiigghet a tarsadalmi-gazdasagi statustdl, a preferenciaktol, a lakohelytdl, a
foglalkozastol, a személyiségvonasoktol, a muveltségtél, a nemtdl és életkortdl (Bratman és
munkatarsai 2019). E vonasoktdl fuggéen a zo6ld- és kék teriiletek hasznalata és a természzet
befogadasa jelentésen eltérhet, ami megneheziti, hogy oly kutatisokat talaljunk, amelyek a
természetes kornyezetnek a lelki egészségre és jolétre valé pozitiv hatasait altalanossagban
dolgozna fel (Gascon és munkatarsai 2015).

Az 4j fogalmi keret, amely a kornyezetnek valo (az egészségre nézve karos és pozitiv) kitettség
plauzibilis viszonylatait foglalja magaba, a kilénb6z6 (a kozeli és tavoli kontextualis
kornyezetekbe) — varosi élet, természet, természeti katasztrofak és klimavaltozas — agyazott
biofizikai kérnyezeti stresszorok és titkézépontok Gsszetett kolesonhatasain alapul, tovabba azon,
hogy ezek a tényez6k milyen kdlcsonhatasban dllnak az agy centralis struktaraival és funkcidival,
ily médon befolyasolva a kilénb6z6 mentalis statuszok, példaul a depresszidé neurobioldgiajat

(lasd 1. abra)
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