Krizishelyzet és tilizoltas a forenzikus pszichiatriaban

Pénz, sulyos létszam és a megbecsiilés hianya az, ami miatt a sziikséges szakemberek
toredéke dolgozik igazsagiigyi szakért6ként ma Magyarorszagon. Kényszerbdl -raadasul a
PEF allaspontja szerint- torvénysértd modon is pszichiaterekkel, pszichologusokkal
végzik el a munkat, eseti szakért6i megbizassal, de még igy is jelen koriilmények mellett
csak tiizoltas folyik. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag XXV. Vandorgytilésének Dr. Baran
Brigitta docens, a Semmelweis Egyetem Forenzikus Munkacsoportjanak vezetdje
szervezésében vitatta meg a teriilet valamennyi szerepléje a megoldasi lehetéségeket.

,Hogyan épitsiink hidakat? - Kérdések, kihivasok, megoldasok a pszichiatridban” cimmel hirdette
meg szeptember utolsé péntekjére a Magyar Pszichiatriai Tarsasag XXV. vandorgytlését, ahol
kilon szekci6é foglalkozott az igazsagiigyi pszichiatriai szakértés kritikus helyzetérél. A téma
szakembereit, intézmények vezetdit, egyéb érintetteket és a betegek képvisel6it hivtak meg k6zos
gondolkodasra, vagyis inkdbb valamennyi oldal sajat oldalar6l mutatta be a problémat. A
rendezvény moderatora prof. Réthelyi Janos, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajanak igazgatéja, megnyitdjaban jelezte azt a problémat, amit a
szakértéhiany okoz, jelesil, hogy rendre pszichiater kollégakat kell ,,k6lcsénoznitik”™, akik igy a napi
betegellatasbol vesznek el, ahol szintigy rettenetesen kevesen vannak. Majd Dr. Baran Brigitta
docens részletesen bemutatta az igazsaguigyi pszichiater szakérték helyzetét, amely, mint mondta a
jog, a kriminoldgia és a pszichiatria hatartertlete és ami krizishelyzetben van. Munkacsoportjukkal
egy 180 £6s kérdbivet kiildtek korbe, hogy megnézzék, mi javithat a mai siralmas allapoton. Abban
szinte teljes volt az egyetértés, hogy ha a szakma presztizsét és dijazasat névelnék, mar vonzébba
tenné a teriiletet. Ehhez kapcsolédott Dr. Krist6f Andrea igazsagiigyi pszichiater szakértd el6adasa,
aki egyenesen ugy kezdte: ,,géz van”. O is elsésorban a pénzt és a megbecsiilést emelte ki, de csak
ugy sorjaztak a problémak. A gyenge érdekképviseletet, a motivacié hidnyat, hogy a ,,megrendel6k”
nem tartjak be a szabalyokat, kozben belharcokat kell vivniuk, idejik jelentés részét pedig az
alaptalan vadakkal szembeni védekezés teszi ki. Képzésiik bonyolult és kidertlt az is, hogy az amugy
is nevetséges dfjazasukat fél éve nem kapjak meg. Kristof Andrea képzési reformot javasolt,
amelybe valamennyi egyetem be kellene, hogy kapcsolddjon, jogszabalyok médositasat és legalabb
havi brutté 250 ezer forintos dijazast. Ezekkel a javaslatokkal egyébként valamennyi tovabbi el6adé
egyetértett. Dr. Désa Agnes, a Semmelweis FEgyetem Magatartastudomanyi Intézetének
igazgatohelyettese, valamennyi egyetem és a harom érintett tertlet, vagyis az igazsagligy, az oktatas,
a belugy (egészségligy) Osszefogasat emelte ki, valamint a teljes képzés Osztondijassa tételét,
kutatasokban val6 foglalkoztatast, hogy a szakembereknek legyen jovoképiik, illetve sokkal erésebb
kamarai tamogatast, fel(be)jelentések esetére.

Dr. Szabados Gyorgy, az Igazsagiigyi orvostan, Orvosszakértés, Biztositasi orvostan Tagozat
elnéke szerint pillanatnyilag az eseti szakért6k alkalmazasa az egyetlen megoldas, a 93 bejegyzett
hivatalos szakérté nem tudja ellatni ezt a mennyiségl munkat, de még azt sem tudni, kozilik
hanyan aktivak. Nyilvanvalo, hogy jelen feltételek és koriilmények mellett nem vonzé ez a szakma,
éppen ezért az elndk egy 1 éves licenc képzésre tett javaslatot.

A kerekasztal beszélgetésen részt vettek a ,,megrendel6k” is, akik a sajat oldalukrél megkéozelitve
beszéltek a problémarol.

Dr Kékedi Szabolcs, az Orszagos Birdsagi Hivatal Igazgatasszervezési Féosztalyanak vezetdje,
adatokkal mutatta be, mit is jelent a krizishelyzet. Mint mondta: évente 12 ezer gondnoksag ala
helyezési, 25-30 ezer pszichiatriai kényszergyogykezelési, illetve 30-35 ezer belatasi képesség
megftélési tigyben kell szakértét bevonniuk, szigora hataridéket szab szamukra a térvény és ennek



tullépése minden egyes nappal 400 forint buntetést von maga utan. Ez pedig szinte kédolva van.
Dr. Szelei Pal rendér ezredes, rendérségi f6tanacsos, az ORFK Buntgyi Féosztalyanak vezet6je
valaszolta meg, vajon miért adnak ennyi munkat a birésiagoknak, illetve a szakértSknek. Oket
ugyanis az Ugyészség kotelezi a szakért6k kirendelésére, ami az esetek jelentSs részében ugyan
teljesen értelmetlen, akar egy csip-csup lopasi tigyben is el kell donteniiik, vajon belatasi képessége
birtokaban volt-e az elkévetd, de a torvény koti a keziiket. Elismerte azt is, hogy bizony
pillanatnyilag is 1100 esetben nem teljesitették a szakértéi dijak kifizetését, 6sszesen 90 milli6 forint
a tartozasuk, amelyek bizony 30, 60, 90 napon tdli elmaradasok. De, mint mondta, 6k is allami
koltségvetési keretbdl dolgoznak.

A beszélgetésen a Nemzeti Szakértsi és Kutaté Kozpontot Lontai Marton fétanacsos, féigazgatd
képviselte, ugyanennek pécsi vezetSje, Dr. Kricskovics Antal igazgatd, a Szegedi SZAKK
képviseletében Dr. Weiczner Roland Ph.D és a Magyar Igazsagugyi Szakért6i Kamara (MISZK)
részérél Dr. Mityok Csaba pszichologus-pszichiater voltak még jelen, akik valamennyien hasonlé
problémakat vazoltak, vagyis nagyjabol egységes kép alakult ki a beszélgetés alatt arrol, hogy a
helyzet azonnali megoldast kivan.

Az MPT allaspontja

Az igazsagugyl pszichiater szakért6jévé valashoz sziikséges igazsagligyi pszichiater szakképzés
hazankban évtizedek 6ta egyediil a Semmelweis Egyetemen zajlik.

A szakképzés célja, hogy a képzés soran a leendd igazsagligyi szakérté pszichiater szakorvosok
olyan elméleti és gyakorlati szakmai ismereteket szerezzenek, hogy kiilonleges szakértelmikkel
hatékonyan és tudomanyos bizonyitékokkal is megalapozottan tamogathassak a birésagokat és a
kilonféle hatésagokat az itéletalkotasban, illetve hatarozataik meghozatalaban.

Az elmult évek soran azonban az igazsagligyi pszichiater szakértéi kar rohamosan fogyatkozik és
mara ezen a teriileten kritikus szakértéhiany alakult ki. A szakért6hiany stulyossagat mutatja, hogy a
birésagok a kotelezé intézeti gyogykezelés jogszertségét vizsgaldé nem peres eljarasban,
orszagszerte -igazsaglgyi szakérté hianyaban mar Budapesten is- pszichiater szakorvosokat
foglalkoztatnak az eljarasban eseti szakértGként. A pszichiater szakorvosok eseti szakértoként valo
foglalkoztatasa viszont az {gy is humaneréforras hiannyal kizdé pszichiatriai betegellatas
biztonsagossagat veszélyezteti.

Az igazsaglgyi pszichiater szakképzésért felel6s szakmai grémiumunk véleménye szerint ez a
kritikus mértékd igazsagiigyi pszichiater szakért hiany egyrészt a szakért6i kar magas atlagéletkora,
¢és a vallalhatatlan szakért6i munkakortlmények miatti fokozott lemorzsolédassal magyarazhato,
masrészt azzal, hogy az igazsagligyi pszichiater szakért6i tevékenység ma mar egyaltalan nem vonzé
teriilet a pszichiater szakorvosok szamara. Ezért a szakorvosképzésbe egyre kevesebb pszichiater
szakorvos jelentkezik be. A jog és a pszichiatriai betegellatas oldalardl is tarthatatlan allapot okainak
feltarasa mellett, a probléma lehetséges megoldasainak keresése a célja a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag (MPT) ez évi konferenciajan megrendezésre kertlé kerekasztal megbeszélésiinknek.



A témaban kiilén kikérték a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum (PEF) véleményét, amit véltoztatas
nélkil megosztunk:
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A PEF allaspontja

Osszefoglaléan: fentiekkel a PEF egészében egyetért.

Kiemeli, hogy ezen a teriileten -mas szakértéi teriiletektdl eltéréen- sulyos biintetések versus
gyogykezelés, illetve szabadsag, vagy kényszerd fogvatartis mentén kell donteni. Igy ez a teriilet
kiemelkedik a szakért6i tevékenységek korébol. Ennek ellenére dijazasuk megalazé szintd, a képzés
pedig hovatovabb megfizethetetlen.

Kiemeli, hogy az elid6s6dott allomany potlasa jelenleg nemhogy nem biztositott, hanem josolhato,
hogy a nagyon kozeli j6vében ez a tertilet ellehetetlentil.

Hangsulyozza, hogy a fentickben emlitett gyakorlat jog és torvénysérté: a nem szakértSk
,szakértése” konkrét jogszabalyba titkézik és tobb helyen sérti a CRPD-t, igy a 3. cikk Altalanos
alapelvek €) esélyegyenlSség cikkelyét, a 4. cikk Altalinos kételezettségek c) ,,figyelembe veszik a
fogyatékossaggal €16 személyek emberi jogainak védelmét és elémozditasat valamennyi politika és
program soran” cikkelyét, a d) tartézkodnak minden olyan cselekedetben és gyakorlatban vald
részvételtSl, amely nem Osszeegyeztethetd a jelen Egyezménnyel és biztositjak, hogy a hatésagok
¢és kozintézmények a jelen Egyezménnyel Osszhangban tevékenykedjenek cikkelyét, a 12. cikk A
torvény elbtti egyenléség, 4. ,,A részes allamok biztositjak, hogy a cselekvéképesség gyakorlasara
vonatkozo6 valamennyi intézkedés, a nemzetkozi emberi joggal 6sszhangban, megfelel6 és hatékony
biztositékokat tartalmaz a visszaélések megel6zésére. Az ilyen biztositékok garantaljak, hogy a
cselekvoképesség gyakorlasara vonatkozo intézkedések tiszteletben tartjak a személy jogait, akaratat
és valasztasait, 6sszeférhetetlenségtdl és indokolatlan befolyastol mentesek, aranyosak és a személy
korilményeire szabottak, a lehetd legrévidebb idére vonatkoznak, tovabba, hogy a hataskorrel
rendelkezd, fiiggetlen és partatlan hatosag vagy igazsagligyi szerv rendszeresen felilvizsgalja azokat.
A biztositékok azzal aranyosak, amilyen mértékben az adott intézkedések érintik a személy jogait
¢és érdekeit.” cikkelyét, a 14. cikk A személy szabadsaga és biztonsaga, 1. A részes allamok
biztositjak, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek, masokkal azonos alapon b) jogellenesen vagy
onkényesen szabadsaguktél nem foszthatok meg, tovabba a szabadsagtél valé barmilyen
megfosztas a jogszabalyokkal 6sszhangban torténhet és, hogy a fogyatékossag megléte semmilyen
esetben nem indokolhatja a szabadsagtol valé megfosztast.” cikkelyét és ez csak a jogsértések egy
része.

Elére jelzi, hogy a jelenleg még nem publikus legtijabb CRPD kiegészités rendkiviili szigoritasokat
tartalmaz és ennek korében is megjelenik a forenzikus pszichiatriai szakértelem problematikaja, igy
az elégtelen létszam ab ovo nem is létezhetne.

Kritikaval illeti ugyanakkor, hogy a szakérték szamos izben visszaélnek hatalmukkal, a
gondnoksag tertiletén killonosen és kozel 100 %-os aranyban javasoljak a stirg6sségi ellatas kotelezo
folytatasat a biréi szemléken. Ezenkiviil tarthatatlan, hogy szakértSk ilyeneket irjanak le: (Kovacs
Ildik6 Dr. 2019.: ,,elmebetegségben és tudathasadasban...”.



Javasolja, hogy a jov6ben a szakma is stirgetSleg szorgalmazza, hogy az elme sz6 hasznalatat
mindeniitt sziintessék meg, igy az IMEI elfogadhato neve: Pszichiatriai Megfigyel6 és Gyogyintézet
legyen, a forenzikus szakértSk esetében pedig igazsagiigyi pszichiatriai szakérté legyen a hasznalatos
elnevezés. Ugyanezt javasolja a Btk. és Ptk. esetében is, amely esetekben a pszichidter szakma
segitségére 1s szamit.

Javasolja, hogy a szakma szamszerGsitse annak valoszindsitheté koltségeit, hogy a szakért6k
kiesése, potlasa, az ezzel kapcsolatos kartéritési perek koltségei stb. milyen mértékben terhelnék
meg a koltségvetést, szemben a képzés jelenlegi koltségével és a szakértéi dijazassal.

Javasolja, hogy maga a szakma ismerje el ezen agazat jelentéségét, quasi kiemelve 6ket a ,,sziirke”
kornyezetbdl és e szaktudast, a szakértéi néviegyzékbe vétellel kezd6déen, kilon jelvénnyel, illetve
egyszeri pénzjutalommal dfjazza, illetve ismerje el.

Javasolja, hogy a Kar vesse ki soraib6l a nem etikusan, nyilvanvaléan elfogultan, nem megfelel6
kifejezésekkel, diagnézisok mentén operald véleményeket kiadokkal, tovabba a szakértéi engedély
lejarta utan véleményt kiadé szakértoket.

Javasolja, hogy az érintett Kar, az MPT és a PEF koézosen forduljanak az egészségligyi tarcahoz,
nem mell6zve azt a tényt, hogy az ENSZ alatt elhelyezked6 EU, melynek hazank tagja, csupan
emiatt a havaria miatt is elvonasban részesitheti az orszagot. Errdl egyidejileg értesitse Nyitrai Zsolt
Miniszterelnoki Biztost, aki a kiemelt tarsadalmi tigyek felelse.



