Lyuk a fejben: A lobotémia szérnyi térténete*

Bevezets: Frances Farmer (1913-1970) alakja végérvényesen Osszeforrt a lobotémiaval. Neve ott van a
leghirhedtebb, de a leggyényoriibb szinészn6k kozott is, akik valaha betették a labukat Hollywoodba.
Személyisége és mentalis betegsége miatt képtelen volt alkalmazkodni a rendszerhez - a tehetség pedig
6nmagaban ritkan elég az érvényesiiléshez. Ahhoz viszont béven, hogy a pszichiitria rendszere
bekebelezze, megrigja és kiképje. Az 1982-es Frances cimi film nagy siker lett. Frances Farmer a
filmvilag egyik leggyonyoriibb és legellentmondasosabb szinészndje volt. Valaha a legtehetségesebb
sztarnak tartottak: a nagyhatalmi rendezé-producer Cecill B. DeMille 1936 legnagyszeriibb filmes
felfedezésének titulalta 6t, Howard Hawks, a Rio Bravo és a Parducbébi rendezdje pedig a legjobb
szinészn6nek nevezte, akivel valaha egyiitt dolgozott. Frances Farmer hanyattatott élete tobb pontjan is
cimlapokra keriilt: el6sz6r a gimnaziumban egy irasa miatt, majd a f6iskolan egy utazasa apropéjan -
végiil pedig szinésznGként szinte naponta. Allandé botranyok kisérték és képtelen volt alkalmazkodni a
hollywoodi stadiérendszerhez. Ma mégsem ezek miatt emléksziink ra, hanem a haldla utan évekkel
megjelent, réla sz616 konyv miatt, ami egészen elképesztd dolgokat allit Farmer pszichiatriai kezelésérdl
- ezek koziil a leghiresebb, hogy lobotémiat hajtottak végre rajta. 1943-ban vagy 1944-ben a kaliforniai
Kimball Szanat6riumban 9 hénapig tartottak fogva. Anyjat jelolték ki gondnokaul, aki messzemenéen
belehelyezkedett ebbe a -szamara igen szimpatikus- poziciéba. 1944-ben beutaltatta Farmert a Western
State Korhazba, ahol 3 honapot t6lt6tt, majd ugyanott 1945 és 1950 kozott tartottak fogva. Itt allitasa
szerint megerdszakoltak, s6t az apolok aruba is bocsatottak, ami elStt lekotozték, patkanyok ragcsaltak
és sajat iiriillékével szennyezett ételt kapott, parnazott (gumi) szobaban tartottak, lancra verték,
kényszerzubbonyt adtak ra, leszijaztak és félig megfojtottak a jeges fiirdGben.

Az 1900-as évek kozepén tobb tizezer lobotomiat végeztek vilagszerte. Az eljaras az agy elilsé lebenyével valo
kapcsolat megszakitasat tazte ki célul, a mentalis betegségek tuneteinek kezelésére — vagy éppen a betegek
konnyebb (ex fontos szempont, kevésbé munkas) kezelésének el6segitésére. Exzt olyan technikakkal érték el, mint az
alkohol kozvetlenil az agyba valé befecskendezése, vagy a jégesakany szemgodorbe vald kalapalasa, betitése. Most
minderre rémilten néziink — de honnan jétt, hogyan lett belSle orvosi "gyogymod", és mit tett mindez a
lobotomian atesett betegekkel, 4ltaldban beleegyezésik nélkil? A modern pszichosebészet Gottlieb
Burckhardthoz, egy svajci pszichiaterhez kothetd, 6 volt az egyik els6, aki 1888-ban probalkozott ,,modern”
pszichosebészettel szkizofrén betegeken. Bar nem volt sebészi képzettsége, ugy dontott, hogy a fokalis agykéreg
kimetszésének nevezett eljarassal, eltavolitja paciense agyanak egy részét. Hat személynek volt ilyen nyitott
agymutéte. Egyikik 6t nappal késébb komplikaciokba halt bele, egy masik pedig késébb 6ngyilkos lett. Masok
epilepsziat és gyengeséget tapasztaltak, és nem tudtak irni vagy beszélni (szenzoros afazia). A mutétet harom
betegnél ,sikeresnek” tekintették, akiket az eljards utan ,,csendesnek” mindsitettek. Burckhardt eredményei
megdobbentették és elborzasztottak a tudomanyos kbzosséget és a pszichosebészettel kapesolatos elképzeléseit -
bar nem sokaig- félretették. A pszichosebészet kovetkezé ol ismert alanyai a Becky és Lucy nevi csimpanzok
voltak. 1935-ben John Fulton és Carlyle Jacobsen idegtuddsok jelentést nyujtottak be, a majmok
homloklebenyének eliilsé részeinek eltavolitasarol. A csimpanzok altalaban feldih6dnek, ha az adott feladatot nem
tudjak elvégezni, de a matét utan nem ez tértént, a csimpanzok nyugodtnak és boldognak tintek. Ez a sorsdonté
el6adas inspiralta azt az embert (ba lebet et a kifgjezést hasgndlni), aki Nobel-dijat kapott a modern lobotémia
fejlesztéséért (amit sokak szerint vissza kellene venni). Ki talalta fel a lobotémiat? Anténio Egas Moniz, a portugal
neurologus, aki ihletet meritett Burckhardt, Fulman és Jacobsen munkaibdl. Ugyanabban az évben, amikor
bemutattdk a csimpanzos eredményeket, elvégezte az elsé lobotomiat egy betegen. Abban az idében az eljarast
leukotémianak nevezték. "Ugy dontéttem, hogy elvagom az aktiv idegsejtek Gsszekétd rostjait" - irta Moniz, Ezt
ugy tette, hogy két lyukat fart paciense koponyajaba, majd etanolt fecskendezett a homloklebenyének
tehérallomanyaba. Ez szklerotizal6 szerként hatott, ami irritaciét és visszafordithatatlan sériilést okoz az erekben,
ami rostos szovetek kialakulasat és az ér ,eltGnését” okozza. Ez tonkretette a kapcsolatot a homloklebeny és az
agy tObbi része kozott. Moniz és kollégaja, Almeida Lima idegsebész végezték el ezt az eljarast egy lisszaboni
koérhaz paciensein. Késébb ehelyett sebészi megkozelitést alkalmaztak, és kifejlesztettek egy leukotomnak nevezett
eszkozt, amely drothurokkal feldarabolta a fehérallomany ,,elvaltozasait”. Az eredményeket {géretesnek tartottak,
¢és Moniz 1949-ben megkapta az élettani és orvosi Nobel-dijat. Az Egyesiilt Allamokban Moniz kutatépartnere,
Walter Freeman pszichiater atvette ezeket az eredményeket és ,sprintelt velik”. James Watts idegsebész
tarsasagaban, 1936-ban elvégezte Amerika els6 lobotomiajat egy kansasi haziasszonyon. Watts és Freeman késébb
ugy modositotta Moniz eredeti technikajat, hogy csak egy apro lyukat furtak a jaromivbe, hogy a sebészeti muszert
belenyomhassak az agyba. Az évek mulasaval azonban Freeman egyre vakmerébbé valt technikaival. 1945-ben



feltalalta a transzorbitalis lobotomiat, ahol egy orbitoclast nevd jégesakany-szert muszert kalapaltak a paciens
szemuregébe. Ebbdl az eljarasbol szarmazik a ,jégesakany lobotomia™ kifejezés. Freeman néha betegek fényképeit
hasznalta a lobotomidk el6nyeinek ,,bizonyitékaként”. Az egyik fotésorozaton az egyik kép felirata ,,1942. marcius
23. a beavatkozas el6tt: ,,alland6an harcold... a legaljasabb n6.” A kovetkezé fénykép felirata ,,1942. aprilis 4.,
tizenegy nappal a lobotémia utan: ,,sokat vihog.” Freeman végtl az orszagot jarta ,,Jobotomobiljaval”, és naponta
25 lobotémiat hajtott végre. Elhagyta idegsebészeti képzettségi kollégajat, egyedill ment. Megtagadta a sebészeti
kesztyik hasznalatat, valamint a mut6jében a higiénianak minden latszatat -allitlag a matét soran ragégumizott,
nem sterilizalta a kezét, és még a szallodai szobakban is operalt-. Kedvenc trikkje az volt, hogy sokkolasi
taktikaként egyszerre verte a muszereket a paciens mindkét szemébe. Nem meglep6 médon Freeman 1967-ben
megOlt egy pacienst, aki lobotémia utan agyvérzésben halt meg, majd Freemant eltiltottak a mutétektél. A
legjelentésebb lobotémias beteg Rosemary Kennedy, John F. Kennedy volt amerikai elnék névére. Sziiletése
kozben egy névér tartotta bent két 6ran keresztil a szil6écsatornaban oxigénhianyt okozva. Rosemary a
tovabbiakban tanulasi nehézségeket tapasztalt. A huszas évei elején ingerlékenynek és lazadonak irtak le, apja pedig
nem mastol kért tanacsot, mint Freemantdl és Wattstol. 23 évesen apja engedélyezte a lobotomiat. Ahogy Lyz
Lenz irta: ,,Az orvosok verseket szavaltattak mutét kézben — amikor elhallgatott, tudtak, hogy az eljaras
befejez6dott.” Az eljaras soran Rosemary maradandé testi és szellemi fogyatékossagot szenvedett el, és teljesen
képtelen volt 6nallo életre. 86 éves koraban hunyt el. Hogyan hatott a lobotémia a betegekre? A lobotémia
népszertsége ugy tunik, nem a betegek életmindségének javitasara iranyuld torekvésbdél, hanem a tdlzsufolt
mentalis egészségiigyi intézményekbdl fakado kétségbeesésbdl fakad. A lobotémiak olcsoé és hosszu tava modszert
kinaltak az ,elhelyezetlen” betegek ellenérzésére, csokkentve ezzel ellatasuk koltségeit és eréfeszitésbe sem
kertiltek. Ez azonban leirhatatlan hatassal jart a betegekre (vagy aldozatokra), egészen a halalig. Egy paciens, akinél
1974-ben lobotémiat hajtottak végre az Egyesult Kiralysagban, azt mondta a Guardiannek, hogy ,,olyan érzés volt,
mintha egy seprinyelet nyomtak volna az agyamba és a fejem széthasad.” A valaha volt legfiatalabb lobotémias
beteg -nevezetesen Freeman masik paciense- a 12 éves Howard Dully volt. Szerencsére talélte, de a Guardiannek
nyilatkozva megjegyezte: ,,Olyan voltam, mint egy zombi. Nem tudtam, mit tett Freeman. Gyakori szemfertézéseit
annak tulajdonitotta, hogy kénnycsatornait ,,megsemmisitette” a transzorbitalis lobotémia. A British Medical
Journal 1996-0s jelentése részletesen leirja, hogy a norvég egészségligyi kormanyzat anyagilag kompenzalt minden
olyan embert, aki valaha is lobotémian esett at Norvégidban. A kormany felismerte a lobotomidk hossza tava
hatasait, ,,amelyek koz¢é tartozik az értelmi karosodas, a gatlastalansag, az epilepszia, az apatia, az inkontinencia és
az elhizas.” Henry Marsh idegsebész a BBC-nek kifejtette: ,,Ha latna a pacienst a mdtét utan, agy tinik, minden
rendben van. Sétalnak, beszélgetnek és készonetet mondtak az orvosnak. Az, hogy teljesen tonkrementek, mint
szocialis emberi lények, valészintleg nem szamitott.” Az egyik lobotémias beteg édesanyja azt mondta: "6 a
lanyom, de mégis teljesen mas ember lett. Testben velem van, de a lelke valamilyen moédon elveszett." A
lobotémiak végil abbamaradtak (valdban?) az olyan gyogyszerek térnyerésével, mint a thorazin, amelyek muatéti
beavatkozas nélkiil uralhatjak a betegeket. A Szovjetunié 1950-ben betiltotta a lobotémiat, de ez a gyakorlat az
1980-as években is folytatodott a vilag mas részein, példaul Franciaorszagban és Skandinaviaban. Vannak azonban
ujabb dokumentalt esetek. Lena Zavaroni skot énekesnd, akinél depressziot és étvagytalansagot diagnosztizaltak,
1999 szeptemberében a lobotémia mellett dontott, de egy honappal késébb tudégyulladasban meghalt. Azonban
olyan esetekben, amikor az 6sszes tobbi kezelési lehetéség nem valt be és a beteg tajékozott beleegyezését adja,
pszichosebészet néven folytatédik a mentalis zavarok kezelésére szolgalé agysebészet. Ezek a mutétek ritkak, 2015
és 2016 kozott csak négyre kertlt sor az Egyestlt Kiralysagban (bdlisak vagyunk). Az elilsé cingulotémianak
nevezett eljaras soran az elilsé cingularis kéreg szévetét hével vagy elektromos arammal megsemmisitik. Ez
segithet a kronikus fajdalom és az obszessziv-kompulziv zavar (OCD) tuneteinek kezelésében. Egy masik eliilsé
capsulotomia nevu eljaras hasonl6 és cs6kkentheti az OCD-tuneteket, de ez az eliilsé lebenyt célozza, a talamusz
kozelében. A subcaudatus tractotomia elpusztitja a nucleus caudatus egy részét és kezelhetik vele a depressziot, a
szorongast és az OCD-t. Leukotomiakra még mindig kertl sor, a szubcaudatus traktotémia és az elilsé
cingulotémia kombinacidjanak tekintik és limbikus leukotémianak nevezik, amelyet OCD ¢és sulyos depresszids
rendellenességek kezelésére hasznalnak. Valdjaban Gottlieb Burckhardt eredeti eljarasa a mai napig él. A fokalis
kérgi reszekciot ma mar leginkabb a sériilt agyszévet eltavolitasara hasznaljak, amely rohamokat okozhat
gyermekeknél.

Magyarorszdgi alkalmazdsa: Magyarorszdgon sok szag lobotimia miitétet végegtek az 1940-es évektdl kezdidien folyamatosan,
egészen 1978-ig, bar egyre kisebb szdamban. Sajdtsdagos, hogy példanl a Szovjetunidban 1950-ben betiltottik, pedig a Szerbszki
Intézet ténykedeése igazdn jellemzd volt a rendszerre. A Szerbszkij Intézet arrdl valt hirhedtté, hogy a szovjet rendszerben a mdsként
gondolkoddkndl gyakran ,,elmebetegséget dllapitottak meg” és ok dltaliban ide keriiltek (idinként ma is). Az Intézet 1921-ben nyilt
meg és a nevét Vlagyimir Serbszkij-rol kapta. Az intézet egyik [0 megfogalmazott célja azg igazsdgiigyi pszichidtria, amit végez is,
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de miég ma is keriilnek ide ,,nem kellden viselfedd” emberek.



** Az 6tvenes években a lobotoémia majdnem teljesen eltnt a pszichiatria eszkoztarabol. Ennek oka részben az,
hogy ekkor valtak elérhetévé az elsé antipszichotikumok, amelyek sebészi beavatkozas nélkiil is jelentds javulast
eredményeztek a pszichotikus betegeknél. A lobotémia visszahtuzédasanak masik oka az volt, hogy jelent6s
mellékhatasai (epilepszia, részleges bénulasok, komoly érzelmi és intellektualis leéptlés, motivacidhiany stb.) miatt,
rendkiviili médon megosztotta a pszichiatereket. Sokan ugyanis etikai okokbol nem tartottak elfogadhaténak, hogy
a pszichiatriai beteg relative enyhe tineteit, a sebészi eljaras révén, egy organikus pszichoszindréma sulyos
tineteire cserélj¢k fel. Ma sokan vélekednek tugy, hogy a lobotémia a pszichés zavarok kezelésének
legembertelenebb médja volt. Egas Moniz 1949-ben odaitélt Nobel-dijat ezért ma a meg nem érdemelt Nobel-
dfjak iskolapélddjaként szoktak emliteni.

* Az FLScience egy egyesiilt kiralysag-beli tudomanyos webhely, amely a LabX Media Group, egy
kanadai székhelyd vallalat része, amelynek székhelye: LabX Media Group, Midland, ON, Kanada,
kiilfoldi irodakkal az Egyesult Kiralysagban: IFLScience Limited, Woodview Bull Lane, Industrial
Estate Sudbury. Irta: Francesca Benson szerkeszt és tijsagiro.
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