Idén is elindult az Eur6pai Mentalis Egészség hete

Az MHE egnyitotta a Mentilis Egészség Hetét, amely a kovetkez6 egy hétben a lelki
problémik minden lehetséges apsektusival foglalkozik majd. Az idei kiiléndsen fontos,
hiszen talin ennyire még sohasem vilt égetové lelkiink egészségének torékenysége, ami
mdra kiemelt tirsadalmi kérdés, valamint mélyen személyes tapasztalatként raviligit a
mentdlis egészségre. mindenki szimdra a viligjirvany idején. A megnyité a svéd Mind
szervezet vezetdjével, Karin Schulz-cal indult, az alapokrol: hogyan nyissuk meg
lelkiinket, hogyan beszéljiink problémidinkrol, illetve segitsiink misoknak megnyilni.

Az idei ,,mentalis egészségligy” téma reflektorfénybe helyezi a mentalis egészséget, mint kiemelt
tarsadalmi kérdést, valamint mélyen személyes élményt nyujt mindenki szamara a vilagjarvany
idején és azon tul. Tobb mint egy éve a jarvany, a zarlat és a koronavirus okozta korlatozasok
megterhelik sok ember mentalis egészségét. Mindannyian mas pandémiat élink meg. Egyesek egy
szerettiik elvesztését tapasztaljak, hianyzik a baratok vagy a csalad; masok elvesztették munkahelyi
biztonsagukat, és maganyosnak, stresszesnek és bizonytalannak érzik magukat a j6v6 irant. Most,
talan jobban, mint valaha, a mentalis egészségink szamit. Ez az egy héten at tarté online akcid
alkalmat kinal az embereknek arra, hogy beszéljenek a mentalis egészség minden aspektusarodl,
személyes torténeteket osszanak meg arrél, hogy az emberek miként birkéznak meg a lelki
nehézségekkel a koronavirus-krizis soran, és ravilagitanak a tanacsadas és a tamogatisra
Osszpontositod cselekvés sziikségességére.

Karin Schulz, a talan legrégebben, 90 éve alakult svédorszagi Mind Egyesiilet vezetSje nyitotta
meg a hetet, egy Instagrammon kozvetitett talalkozéval, ahol arrél beszélgettek, hogyan tudunk
megnyilni, illetve megnyitni szeretteinket. Mert ez ma egy gond, nem tudjuk sem azt, hogyan
tegyiik fel kérdéseinket, vagy mi magunk hogyan beszéljunk réla.

,Eréot akarunk adni az embereknek, hogy vegyenek részt személyes beszélgetéseken,
ismeretterjesztés és érdekérvényesité munka révén csokkenteni akarjuk a mentalis betegségekkel
kapcsolatos megbélyegzést és szégyent és mindenki szamara javitani a mentalis jollét feltételeit.
Nagyon fontos a kommunikacié, de a j6 kommunikacid, amit meg kell tanulnunk. Mind nekiink,
mind azoknak, akik hozzank fordulnak. Alapvetd elviink, hogy figyelni kell a masikra. Es nem
csak a problémakrol kell beszélgetni, hanem az almokrol, tervekrél, mi fontos szamunkra az
életben. De kell, hogy a masik valéban érezze, hogy mi kivancsiak vagyunk és tudatni, hogy akar
mi is kerilink sokszor nehéz helyzetbe, nincs egyedul ezzel’- kezdte a megnyité beszélgetést
Karin, aki az egyesiletiik 6ngyilkossag-megel6z6 segit6é forré vonalanak mintegy 1500 hivéjanak
megkérdezése alapjan készilt felmérésiik alapjan osztotta meg, hogy mi a legfontosabb. ,,Ha a
segitségre szorulé ember igazan érzi, hogy figyelnek ra, érdekli a masikat az, amit mond, vagy a
kornyezetében is megérzi a torédést, féltést, az nagyon sokat segit. Az altalunk muikédtetett
oldalak, forré drétm segélyvonalak, vagy akar a killénb6z6 segité szolgaltatasok mind-mind ezt
mutatjak, tanitjak: vagyis hogyan nyissunk meg embereket, illetve 6k hogyan tudnak beszélni
problémajukrol”- tette hozza az egyesiileti vezeto.

A virtualis beszélgetésen négy kulcs tizenetet is megfogalmaztak, 1ényegében egy iranymutatot.

1. Fontos az edukacio!
Legytnk nyitottk a masik felé, hogy elnyerjik a bizalmat és megnyiljon 6 is felénk!

3. Kérdezzink, akar sokszor is, djra és djra, ne tanacsokat adjunk, hanem hallgassuk meg a
masikat!



4. Ne interjavoljunk, nyugodtan osszuk meg sajat személyes problémainkat is, hogy érezze,
mi is lehetink nehéz helyzetben, igy lehet ez egy kétoldala és elfogadd beszélgetés!



