A Nemzetkozi Ifjasagi Nap alkalmabol a Mental Health Europe Twitter Space beszélgetést
szervezett az Burdpai Ifjasagi Forummal, annak érdekében, hogy felhivjak a figyelmet a fiatalok
mentalis egészségének fontossagara a jarvany idején és azon tal is. A megbeszélés fokusza a
Forum altal készitett jelentés volt, illetve az eurdpai fiatalok mentalis egészségének
megerdsitésérdl szolo tervekrol beszéltek a résztvevok. A jelentésbol kidertlt ugyanis, hogy a
fiatalok kozel kétharmada kiizdott mentalis egészségi problémakkal a jarvany soran. A jarvany
mentalis egészségre gyakorolt hossza tavu hatasai pedig varhatéan tovabb erésitik a mar meglévé
egyenl6tlenségeket, mivel ezek leginkabb azokat a gyerekeket érintették, érintik a leginkabb, akik
valamilyen szempontbdl eleve hatranyos helyzetben vannak. Ennek a jelentésnek a célja az volt,
hogy elemezze és azonositsa az ifjusagra jellemz6 kozeget és a COVID-19 hossza tava hatésait és
ramutasson azokra a hianyossagokra, amelyek az intézmények szintjén és a kormanyok
valaszaiban lathatéak. Ez azt mutatja, hogy most tovabbi politikai intézkedésekre van sziikség
ahhoz, hogy a hosszu tava kévetkezményeket kezelni lehessen, mert ez kihat a fiatalok oktatasara,
munkajara és mentalis egészségére is. Ugy fogalmaznak a szerzSk, hogy ,,jarvanyos heget” hagyott
a fiatalokon, amik életiik végéig kovethetik a fiatalokat, és igy azt kérik a kormanyoktol és az
intézményektol, hogy mar ma cselekedjenek.
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