A Mental Health Europe 6j tagja az észt VATEK

A Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon (VATEK), vagyis az Eszt Mentalis Egészségiigyi
és Jolléti Koalicié egy észtorszagi civil szervezetekbdl all6 haloézat, amelynek f6 célja a
lakossag mentalis egészségének és jollétének elémozditasa és a szakteriiletet érinté
politika formalasa Esztorszagban. A MHE november 24-ei iilésén 6k mutatkoztak be.

Anneli Vares észt diplomata, akinek tobb mint 20 éves tapasztalata van kiiliigyi palyan és aki
jelenleg a Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon VATEK (azaz az ,,Eszt Mentalis Egészség
és Jollét Koalicid”) tgyvezetd igazgatdja és vezetSségl tagja, mutatkozott be és mutatta be a
VATEK munkajat. Diplomaaciai palyafutasa soran Vares tobbek kozott nemzetkézi férumokon
képviselte Esztorszagot, koztik az ENSZ-hez és egyéb nemzetkozi szervezetekhez tartozé
allando képviseletnél. 2022-ben, az orosz-ukran habort kirobbanasakor Vares az International
Organization for Migration (IOM) észtorszagi iroddjanak vezetGje lett, kilonds figyelmet
forditva a menekiiltek és a frontvonalon dolgozok mentalis egészségére.

A MHE webinaruman elmondta, hogy 2024 augusztusatdl vezeti a VATEK-et, amely egy olyan
nonprofit koalici6, amely észtorszagi szervezeteket fog Ossze a mentalis egészség és jollét
elémozditasa érdekében. Vezetésével az a koalicié célja, hogy erdsitse a mentalis egészségiigyi
szervezetek egyittmtkodését, és ndvelje a tarsadalmi tudatossigot a mentalis egészség
kérdéseiben Esztorszagban. Az atallis a diplomaciai palyarél a civil-szocialis szektorra —
kilonbsen a mentalis egészség tertletére — ritka és ez az, ami kiilondsen figyelemre méltd Vares
esetében. A VATEK-hez val6 csatlakozasaval és annak vezetésével Vares egy olyan halézat élére
kertlt, amely komoly potenciallal bir a tarsadalmi hatds és a mentalis egészség terén
Esztorszagban. Fé feladata a mentélis egészségligyet érinté szakpolitikai déntések formalasa és a
tertlet fejlesztésének el6segitése. Rendszeresen publikalnak hireket és blogbejegyzéseket a
mentalis egészségrdl, kiilonos tekintettel a kevésbé bevont csoportokra. A VATEK maga is egy
ernyGszervezeti halézat, amely tomoriti a mentalis egészséggel foglalkozo észt civil szervezeteket,
ezzel névelve a teriilet képviseleti erejét. Rendszeres eseményeket szerveznek, mint a Vaimse
Tervise Klub (Mentalis Egészség Klub), ahol a szakemberek és az érdekl6ddk talalkozhatnak és
tapasztalatot cserélhetnek.
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