Nemzetkozi 6sszefogas az egészségiigyben dolgozok lelkének megdvasaért
webinar 2020. oktober 10

Mit tett, mit tesz az orvosok, egészségiigyi dolgozok mentalis allapotaval a Covid? Depresszio,
kiégés, posztraumas stressz, stigmatizacié és kirekesztés, amivel nap mint nap meg kell
kiizdenitk. A Mental Health Europe Gjabb webinariuman az 6 mentalis egészségiikrdl szolo és a
jollét tamogatasaval kapcsolatos ismereteket és gyakorlatokat osztottdk meg a régié meghatarozé
szervezetinek el6adoi, akik sajat kutatasokat is végeztek, amelyek alapjan egyértelmd: ma mar az
érintettek 53 szazaléka kiizd valamilyen komoly lelki problémaval.

Az egészségiigyi dolgozok az egészséglgyi valsag idején. Megannyi online talalkozot szervezett
mar eddig is a Mental Health Europe, miutan érzékelte hogy az eleddig ismeretlen vildgjarvany-
helyzet milyen rovid - és varhatéan hosszatava - sériléseket okoz a frontvonalban dolgozok
lelkében. A legf6bb céljuk most az volt, hogy a mintegy 65 bevont szervezet egyuttmikodésében
gyakorlati segitséget adjanak egymasnak és a kozosségeknek. Ez ugyanis az egyetlen modja, hogy
minél kisebb mentalis karral éljiék tal a Covid19 uralta id6szakot és ez id6 alatt, majd utana is a
lehet6 leghatékonyabban végezhessék munkajukat. Mert ugye egészség nincs lelki egészség nélkil.
John F. Ryan, az Burépai Bizottsag népegészségiigyi tertiletének igazgatdja, Marcin Rodzinka a
MHE delegaltja, Ian Walton, az Alapellatis Eurépai Foéruma, Allze Aizsilniece, Lett
Orvosegyestilet, Isabel Fernandez, Eurépa EMDR, Philip Gorwood az Eurépai Pszichiatriai
Térsasag, Jacques de Haller, az 1,7 millié orvost képvisels6 Furépai Orvosok Allandé
Bizottsaganak vezet6je osztotta meg tapasztalatait. Valamennyien ugyanazokrol a jelenségekrol
szamoltak be:

- Teljesen varatlan és eddig ismeretlen helyzettel szembesiiltek, betegek tomegével, raadasul
eszkoztelentl

- Felborult, sokkal hosszabb munkaid4

- Félelem a fertézéstdl

- Gyogyito és védbeszk6zok hianya

- Stigmatizaci6 és kirekesztés

- Addig nem tapasztalt mértéka szembestilés a szenvedéssel és a halallal

- Fizikalis tinetek

- Eletmingség romlasa
Es milyen alapvet6 feltételeket és megoldasokat mutattak be a szakemberek?

- Biztositani kell a védbeszkézoket, maszkot, kézfert6tlenitét, illetve valamennyi olyan
lehet6séget megadni, ami biztonsagot ad, a dolgozok fert6zéssel szembeni védelmében

- Covid teszt elérhetsége

- Polyamatos E-mail informacié a legfrissebb szabalyokrol, teend6krél, utmutatasokrol

- Parbeszéd, megfogalmazni a kézos célokat, ami csokkenti a kildtastalansag érzését, gy
megel6zheti a kiégést

- A tapasztalatok folyamatos megosztasa



Pszicholobgiai, pszichiatriai tamogatas intézményen belil

Online forr6-drét, ha barkinek, barmikor kérdése van, vagy csak segitségre szorul
Hozzatérést biztositani a jollétet segité eszkozOkhoz, akar fizikalis allapotot segitd
lehet6ségekhez

stressz- és konfliktuskezeld video tréning



