
A Mental Health Europe - az Európai Bizottsággal együttműködve - 2022. szeptember 21-én 
webinárt szervezett "Hogyan lehet továbbvinni a Covid-19 tanulságait" címmel, a "Covid-19 
mentális egészségügy támogatásban" érdekeltek hálózata keretében, a WHO egészségügyi politikai 
platformján.  

A webinár célja a COVID-19 a mentális egészséggel kapcsolatban, a világjárványból levont 
tanulságok kezelése érdekében végrehajtott konkrét intézkedésekkel kapcsolatos ismeretek és 
tapasztalatok megosztása volt A webinár arra is lehetőséget adott, hogy elgondolkodjunk: ezek az 
intézkedések fenntarthatóak-e, a gyakorlatok vagy a szakpolitikák változásaiba ágyazódnak-e, és 
megfelelő finanszírozással támogatják-e őket. 

A három fő tanulság, amelyet az esemény résztvevői levontak: 

1. a mentális egészség szempontjából kedvező környezetben való élet és munka fontossága. 

2. Fontos a potenciálisan veszélyeztetett csoportok mentális egészségi szükségleteinek 
kielégítésére irányuló, személyre szabott intézkedések bevezetése. 

3. Szükség van a mentális egészségügyi szolgáltatások megerősítésére (a szolgáltatásnyújtás 
innovációján, a szolgáltatások bővítésén vagy a források növelésén keresztül), hogy kezelni tudjuk 
a szolgáltatások kínálata és a mentális egészségügyi szükségletek közötti eltérést. 
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