A Mental Health Europe - az Eurépai Bizottsaggal egyiittmtkddve - 2022. szeptember 21-én
webinart szervezett "Hogyan lehet tovabbvinni a Covid-19 tanulsagait" cimmel, a "Covid-19
mentalis egészségligy tamogatasban" érdekeltek hal6zata keretében, a WHO egészségligyi politikai
platformjan.

A webinar célja a COVID-19 a mentalis egészséggel kapcsolatban, a vilagjarvanybodl levont
tanulsagok kezelése érdekében végrehajtott konkrét intézkedésekkel kapcsolatos ismeretek és
tapasztalatok megosztasa volt A webinar arra is lehetéséget adott, hogy elgondolkodjunk: ezek az
intézkedések fenntarthatdak-e, a gyakorlatok vagy a szakpolitikak valtozasaiba agyazddnak-e, és
megfelel$ finanszirozassal tamogatjak-e Sket.

A harom f6 tanulsag, amelyet az esemény résztvevéi levontak:

1. a mentalis egészség szempontjabdl kedvezé kornyezetben valo élet és munka fontossaga.
2. Fontos a potencidlisan veszélyeztetett csoportok mentalis egészségi sziikségleteinek

kielégitésére iranyulo, személyre szabott intézkedések bevezetése.

3. Sziikség van a mentalis egészségiigyi szolgaltatisok megerdsitésére (a szolgaltatasnyujtas
innovaciojan, a szolgaltatisok bévitésén vagy a forrasok novelésén keresztil), hogy kezelni tudjuk

a szolgaltatasok kinalata és a mentalis egészségligyi szitkségletek kozotti eltérést.
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