Rémalom: Egy hét a zart osztalyon

Bezartak egy egészséges amerikai férfit egy hétre egy magyarorszagi kdrhaz zart osztalyara felesége
és néhany szakember jévoltabdl. A 70 éves, ma is aktiv tanar két éve kiizd az igazaért

Steve rémalomba illS torténete 2008. majus 7-én kezd6dott. Epp a Szilagyi Erzsébet fasorban 1évé
amerikai iskoldban, ahol 6nkéntes tandrkénr dolgozott, vizsgdztatta a gyerekeket, amikor felesége
telefonjardl hivtak. A vizsga miatt a mobilt nem tudta folvenni, de par perc mulva az
igazgatohelyettes |épett a terembe és kérte, tarcsazza a feleségét azonnal. A hivasat egy férfihang
fogadta, aki orvosként mutatkozott be és kozolte, a felesége rosszul lett, nyugtatéinjekcidkat kapott
és haza kellene vinni. Indulas el6tt hivta a baratjat, aki - ismerve a hazaspar viszonyat és az
el6zményeket - azt tanacsolta neki, hogy a kdrhazi osztalyra ne menjen fol, de miutan feleségét nem
engedték le, kénytelen volt. Taldlkozott egy ismer&ssel is, aki tolmacsként elkisérte az orvosi
szobdhoz. Bent a felesége toldszékben (ilt, hatrahajtott fejjel, mint aki nincs maganal. Az orvos még
egy injekciot kért neki, s jelezte, éppen a betegszallitokat varjak, mert az asszonyt viszgalatokra viszik.
Harom-négy tagbaszakadt férfi vonult be a szobdba, ahonnan egyiitt indultak a VI. emeletre, a kérhaz
zart osztalyara. Ismerd@se itt lemaradt, igy szem el6l vesztette Gket, s két-harom oran at kereste
baratjat, de csak a kordbban toldkocsiban (il6, "félkomas" feleséget latta tavozni: a sajat laban. Az
események Steve szerint innentdl hihetetlen fordulatot vettek. Beterelték 6t egy szobdba, ahol
harom orvos és két apoldnd volt. Mar vartak.

"Lelilt velem szemben egy szobdban ez a doktor és kozolte: itt fogok maradni. ElGzetes vizsgalat nem
tortént, igy az orvos alighanem a feleségem bemondasara dontotte el, mit fog tenni. Hidba
tiltakoztam, 6 csak annyit mondott, azt 6 donti el, kinek van igaza. Prébaltam telefonalni, de a
baratomnak mar csak annyit tudtam mondani: csapdaba csaltak, a nyolcadikon vagyok" - emlékszik
vissza Steve. A barat hivta a rendG6rséget, akik kimentek a kérhdzba, de a doktor azzal szerelte le 6ket,
hogy a sértettet be kellett utalni, nagyon rosszul volt. Masnap j6tt a birdi szemle is, ami a zart osztaly
indokoltsagat hivatott ellendrizni, csakhogy olyan orvos adott szakvéleményt, aki - legalabbis Steve
elmondasa szerint - vele még csak nem is beszélt. Ezek utan Steve-et majus 13-ig tartottak bent az
elmeosztdlyon akarata ellenére. Kozben felesége elvitte bankkartydjat, iratait, és kiforgatta
mindenébdl. Véglil az a pszichiater intézkedett és "szabaditotta ki" a férfit, akihez feleségével
kordbban parterapiara jart, és aki szerint mar akkor, bent az intézményben is tébb orvosnak felt(int,
hogy valami nem stimmel. & ma is Ugy emlékszik az esetre, hogy egy profi tervet eszelt kia né és a
lanya.

"A férfinek se el6tte nem volt, se azdta semmilyen pszichés gondja nincs. A kollégak valdszinlileg
johiszemlien jartak el, csak ugy tlinik, az asszonynak sikerilt megvezetnie 6ket" - mondja a
szakember, aki szerint ez az eset iskolapélddja a rendszer hibdinak, hogy a jogi szabalyozasok ellenére
az konnyen kijatszhatd. O egyenesen botranyosnak nevezte, ahogy a kontrollként beépitett birdi
szemle m(ikoédik, az ugyanis az esetek tulnyomo tobbségében helyben hagyja az intézmény dontését.
A szakember emlékszik olyan esetre, amikor egy hisztiroham utdn egy n6é napokig nem tudott kijutni
a zart osztalyrol.

Ugyanezekrdl az anomalidkrdl beszél Radé Ivén, a Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum elnoke, akitdl a
férfi segitséget kért. O is rendszeresen taldlkozik hasonlé esetekkel, és non-szensznek tartja, ahogy a
biréi felllvizsgalat mikodik, mikozben nem kilénésebben nehéz ma elérni, hogy valaki haragosat,



vagy akar csaladtagjat, legalabbis idGlegesen a pszichiatriara juttassa. A birdi szemléhez szakért6 kell,
a szakért6k szdma elég csekély, igy szinte mindenki mindenkit ismer. A birdsag részérél altalaban
nem bird, hanem titkar vagy fogalmazd van jelen, aki nem ért a diagndzishoz, de sajat belatasa
szerint nem mer cselekedni, akkor sem, ha napnal vildgosabb, hogy a beteg nem beteg.

"Ha valakire mentét hivnak, amelyben a rohamkocsi kivételével tobbnyire orvos nincsen, tdbbnyire
akar erdszakkal is elviszik, az kisebb veszélyt jelent, mintha otthagyndk, onnantdl pedig az esetek jo
része bent is marad a rendszerben, s ha ki is engedik, a stigma mar megmarad" - mondja az elndk, aki
szerint a mostani rendszer egyszer(en alkalmatlan arra, hogy kizardlag szakszer( intézkedések és
dontések szllethessenek. "A konkrét lGigyben az a véleményem, hogy nem tévedés tértént, hanem
valami nagyon masra utalnak a kortilmények. Ha tévedés tortént, akkor viszont az eljard orvos
alkalmatlan hivatasara" - mondja a PEF elnoke.

Dr. Lehdczky Pal, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag elndke szerint kizardlag koz és/vagy 6nveszélyes
betegeket lehet akaratukon kiviil bevinni, zart osztalyon tartani. A vezetd szerint torténhetnek hibak,
de azért csakis abbdl szabad kiindulni, hogy mind a kezel6, mind a fellilvizsgalatot végzé szemlézék, a
bird, illetve a pszichidter szakmajukhoz ért6 emberek. De még ha hibaznak is, Lehdczky doktor szeint
azt biztosan nem rosszhiszem(iségbdl teszik, legfeljebb rosszul felfogott szakmai lojalitasbél.

Steve, akinek tigye mar diplomaciai bonyodalmat is okozott, egyel6re tanacstalanul figyeli a
renddrség, ligyészség ténykedését, ahonnan rendre pattannak vissza feljelentései. Ertetlendil
szemléli, hogyan Uszhatja meg barki is példaul azt, hogy szivbetegsége ellenére beadjanak neki egy
veszélyes kombinaciéju nyugtatd antipszichotikumot, amitél aztan egy napig alszik, aztan pedig
orakig csak kévalyog. (A torvény szerint egyébként a birdi szemléig csak a minimalisan sziikséges
gyogyszeres kezelés volna adhaté.) Vagy hogy hogyan lehet odaadni valéfélben Iévé feleségnek
mindent, amit ndla talaltak: telefonokat, pénzt, bankkartyat - leltar nélkil -, s leginkabb azt, hogy egy
hétre veszélyes emberek kozé zartak makkegészségesen. Steve ma mar a sajat lakasaba sem tud
bejutni.



