Az EU uj, atfog6 megkozelitést épit a mentalis egészséggel kapcsolatban

Az er8s eurdpai egészségiigyi unio kiépitésére iranyulé6 munkaja részeként a Bizottsag a
mentalis egészséggel kapcsolatos uj Unids megkozelitést inditott. Marianne Takki,
(betegségmegelGzési és egészségfejlesztési csoportvezet6 DG SANTE, Eurdpai
Bizottsag) beszélt az Eur6pai Bizottsag oldalan az 4j szemléletrdl.

Mi az 4j megkoézelités 1ényege?

»Ez az 10j, atfogd megkozelités az elsé alkalom, hogy horizontalisan tekintink a mentalis
egészségre. Ezt tdl régdta kizardlag az egészségiigyl és a szocialis terilet probléméjanak
tekintették. A valésigban mentalis egészségunket minden tevékenységiink befolyasolja, és ki
vannak téve ,egészségmeghatiarozo tényezéknek”. Ezért olyan eszkozoket és megkozelitéseket
kell elérhet6vé tenni a munkahelyen, az iskolaban és kozosségeinkben, amelyek segitenek a
szitkségletek azonositasaban és a korai beavatkozasban. Tudjuk, hogy az elszigeteltség nem jo
mentalis egészséglink szempontjabol, ahogy a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdésekben valo
elszigetelt munka szintén nem a kovetendS tut, hanem kollektiv, inkluziv eréfeszitéseknek kell
torténniik a nem szegregalt munka vilaga felé”.

Ki vett részt a kezdeményezés tervezésében?

A tervezés ugyanolyan atfogd volt, mint az ennek eredményeként sziletett kézlemény. 2022
végén széles kord konzultacié kezd6dott a tagallamokkal, az érdekelt felekkel és a Bizottsag
valamennyi érintett szervezeti egységével, miutan Ursula von der Leyen eln6k az Unié helyzetérdl
sz6l6 beszédében bejelentette ezt a kezdeményezést. A Foglalkoztatasi Féigazgatdsig
tamogatasaval az Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi Igazgatésig (SANTE) vette at a vezetd
szerepet. Elindult egy tarsadalmi parbeszéd, killondsen a fiatalokat akartuk meghallgatni, hogy
megoszthassak véleményiiket a mentalis egészségrél.”

Mi indokolta a valtozast?

Mar a Covid19-vilagjarvany el6tt az Unidban él6k kozil, minden hatodik személy szamolt be
mentalis egészségligyl problémakrol. Ez mintegy 84 millié embert jelent, ami a becslések szerint
tobb mint 600 millidard Eurdnyi koltséget jelent, ami az 6ssz EU- GDP t6bb mint 4 szazalékat
teszi ki. Az Eurdpa jovojérdl szolo konferencian a polgarok cselekvésre szolitottak fel az EU-t,
megismételve az Eurdpai Parlament altal az elmult honapokban mar kifejezett aggalyokat. Az
elmalt években mindannyian példatlan stressznek voltunk kitéve, a vilagjarvanytél ¢és
Oroszorszag-Ukrajna haborujatél a digitalizacioig, amely alapjaiban alakitotta at a kommunikaciot,
a tanulast, a munkavégzést és a tarsadalomban val6 részvétel modjat, vagy a névekvé megélhetési
koltségek ¢és az éghajlatvaltozassal kapcsolatos szorongas is mind-mind rombolta lelkiink
allapotat. Kilonésen a fiatalok szenvednek, mivel a vilagjarvany kezdete 6ta megkétszerez6dott a



depresszidban szenvedS gyermekek és serdulk szama. Az ongyilkossag a -halalos kimenetelt
kozlekedési balesetek utan- korai elhalalozas masodik 6 oka a fiatalok koérében. Mindenképpen
erésitentink kell a segitségnyujtast, azok minél szélesebb kord elérhet6ségét és minél hatékonyabb
megoldasokat kell kinalnunk.

Mire 6sszpontosit az 0j stratégia?

»Az elképzelés nem az, hogy egyesitsiik a szakmakat, hanem atfogban dolgozzunk valamennyi
szakpolitikai teriileten, és foglalkozzunk a mentalis egészség minden egyes szakaszaval, a
megel6zést6l az idébeni és megfelel6 diagnézison at a lehet6 legjobb életmindség
megteremtéséig, megtartasaig. Mindemellett biztositani szeretnénk, hogy az EU-ban mindenki
tudja, hova fordulhat segitségért, és hozzaférjen a mentalis egészségligyi szolgaltatasokhoz. Ezért
tamogatjuk mind a megel6zést, mind pedig a mar meglévé mentalis egészséguigyl problémakkal
kiizd6k tamogatasat célzo intézkedéseket, anélkil, hogy az egyik intézkedést elényben
részesitenénk a masikkal szemben. Kiillonosen fontos elv, hogy nem szabad megbélyegezni senkit
azért, ha vallalja, hogy érzelmi vagy mentalis nehézségekkel kiizd, Ez ugyanolyan probléma,
mintha valaki lazas, vagy épp a hata faj. Ez kilonosen fontos a kiszolgaltatott csoportok — példaul
a gyermekek, a fiatalok, az id6sek, a migransok, a menekiltek és az Ukrajnabdl lakoéhelytiket
elhagyni kényszerillt személyek —valamint a tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl hatranyos
helyzetben 1év6k szamara. A mentalis egészségiigyi kihivasokbdl valé kilabalast kévet6en
tamogatni kell a tarsadalomba valé visszailleszkedést is. Tamogatni kell az embereket, és
Osztonozni kell Sket arra, hogy visszatérjenek a munkdba, az iskoldba és kozosségeikbe, ami
viszont segit megelézni a maganyt és az elszigetel6dést. Két gyermek édesanyjaként azt akartam,
hogy a fiatalok alljanak ennek az 4j megkozelitésnek a kézéppontjaban. Ennek az egyik célja,
hogy tamogassa és javitsa a gyermekek, valamint a serdiil6k, a tizenévesek és a fiatal felnSttek —
kilonosen a kiszolgaltatott helyzetben lévék — mentalis egészségét. Ezért tamogatjuk egy -az
egészséget meghataroz6 kulcsfontossagu tényez6k kezelésére szolgalo- megel6zési eszkoztar
kidolgozasat, valamint az egészséges életmdd és a  mentalis egészséggel szembeni
ellenalloképesség elémozditasat. Megvizsgaljuk, hogy miként lehetne jobban megvédeni a
gyermekeket a digitalis szféraban, az online és a k6z6sségi médiaban. Tamogatni fogjuk tovabba a
gyermekek és a fiatalok mentalis egészségével foglalkozé halézat létrehozasat, amely 2024-ben az
ifjusagi nagykoveteken keresztil informaciot, kolesonos tamogatast és tajékoztatast nydjt”.

Hogyan tltetik at a gyakorlatba ezeket az elképzeléseket?

»Az BU egyik legfontosabb hozzaadott értéke az altalunk kinalt kapacitastamogatas, amely
megkonnyiti a tagallamok szamara az egylttmikodést és az egymastdl valo tanulast, példaul a
bevalt gyakorlatok megosztasaval. A kozlemény Gsszességében 20 ,,kiemelt intézkedést” vazol fel,
amelyeket a tagallamok és az egészségligyben érdekelt felek segitségével hajtanak végre. Mar
emlitettem, hogy ezek kozil sokat tugy alakitottak ki, hogy segitsék a fiatalokat és a
legkiszolgaltatottabbakat, beleértve az Oroszorszag agressziv habordja miatt lakohelyiiket
elhagyni kényszerilt személyeket is. A depresszidé és az Ongyilkossag megelézésére iranyuld
europai kezdeményezésen is dolgozni fogunk és arra fogjuk 6szténdzni az egészségiigyben



érdekelt feleket, hogy a nagyon sikeres ,,Burépai Rakellenes Kédexhez” hasonléan dolgozzanak
ki egy eurépai kédexet a mentalis egészségrél. Minden informacié elérhet6 a nyilvanossag
szamara az interneten. Bz nem egy puhatolddzas, ez egy cselekvési terv. A killonb6z6 pénzigyi
eszk6z6kbdl, tobbek kozott ,az BEU az egészségligyért” programbol szarmazé, tobb mint 1,2
milliard eurds finanszirozas a tagallamok és az érdekelt felek rendelkezésére all a mentalis
egészséggel kapcsolatos intézkedések tamogatasara. Bz az at a kezdet, de ugy vélem, hogy ez az
Uj megkozelités nem csupan a helyes irany, hanem egy ugrasszerti 1épés. Szeptember 21-én
talalkozot tartunk az érdekelt felek szamara a mentalis egészség témajaban, és remélem, hogy
oktober 10-én, a mentalis egészség vilagnapjan, magas szintd konferencianak adunk otthont és
mar most is latni fogjuk e kiemelt intézkedések némelyikét a helyszinen. Nemcsak odafigyeliink,
hanem cseleksztink is”.

Kun Viktoria

Megjegyzés: az nagyon helyes, amir6l Takki asszony beszél. De személy szerint nehezitettnek
latom a mentalis jollét elémozditasat akkor, amikor az EU gyakorlatilag semmilyen tamogatast
nem biztosit ehhez Magyarorszagnak, sét, a mar megallapitott és csak egy bizonyos célra
forditando Osszeget (kivaltas-DE) sem adtak még ide.

Radé Ivan



