Ujabb tagszervezetek mutatkoztak be a MHE webinariuman

Immar sorrendben a negyedik bemutatkozora gyiltek 6ssze a Mental Health Europe tagjai, illetve
tagszervezeteinek képvisel6i. Ezuttal két skandinav orszag, Svédorszag és Izland mutatta be az
ottani helyzetet, problémakat, illetve szervezeteik arra adott valaszait, megoldasait. Izgalmas volt
kovetnink ezt mindannak tikrében, hogy ugye ez Eurépanak az a térsége, ahol kilénds paradoxon
van jelen: mikézben a boldogsagot méré indexek itt rendre a legmagasabbak, az 6ngyilkossagok
tekintetében mégis kiugréan magasak a statisztikaik.

A problémaval Svédorszagban mar régota szembenéztek, legalabbis a Mind Sweden torténete 1931-
re nyulik vissza, Izlandon viszont még 3-4 évvel ezel6tt is tabu volt pszichoszocialis problémakrol
beszélni. Na, de lassuk, mint mondott a két 4j bemutatkozé.

Karin Schul a Mind Sweden fétitkara arrél beszélt, hogy orszaga lakossaganak negyven
szazalékanak van valamilyen mentalis problémaja, 15 szazalékuk az, akit diagnosztizaltak is
valamilyen pszichoszocialis betegséggel, a svédek 10 szazaléka szed -legalabbis az egészségligy
statisztikai szerint- antidepresszanst, az 6ngyilkossagok aranya pedig évrél évre né.

A MIND egy non-profit egyesiilet. Vallasilag és politikailag fliggetlenek vagyunk, és meg6rizzik
figgetlenségtinket.” Viktor Wigert, a Karolinska Institutet (itt mikodott Herbert Olivecrona,
Karinthy agyanak sebésze) pszichiatria professzora 1931-ben inditotta el az Mindet, akkor még
SFPH (Svéd Mentalis Egészségtgyi Szovetség) néven. 2013-ban az egyestlet Mind-ra valtoztatta a
nevét. ,,Meggy6z6désunk, hogy fiiggetlen nonprofit egyesiletként a legfontosabb szerepiink az,
hogy egyrészt megszolaljunk a nyilvanos vitdban, masrészt a kozbiztonsagi halé hianyossagait is
potolni tudjuk. Nagyon fontos az emberi hang, az egyéni tamogatas, ezért kulon segélyhivo
vonalakat mikédtetiink mas-mas célcsoportokra. Amivel mi, Svédorszagban szembestlink, hogy
egyre tobb a pszichoszocialis problémaval kiizdé fiatal, illetve az id6s korosztaly ellatashoz valo
hozzaférése hatranyt szenved, illetve megfogalmaztuk és foglalkozunk a mentalis betegségek az
egyén statuszara gyakorolt hatasaval. Ismereteket terjesztink a mentalis betegségekrol és az
ongyilkossagrol, havonta 100 ezer hivasunk érkezik. Szeminariumokat, konferenciakat, tréningeket
szerveziink és informacidkat terjesztink a mentalis betegségekrél és az Ongyilkossagrol.
Muakodtetjiik az Idések Vonalat, amely egy lehet&ség azoknak az id6seknek, akiknek sziikségiik van
valakire, akivel beszélgethetnek. A Livslinjen segélyvonalat, ahol 16 és 25 év kozottiek
beszélgethetnek egy felnéttel az élet nehéznek tiné dolgairdl. Tamogatjuk azokat a sziilSket, akik
aggodnak gyermekeikért. Mukodtetjik a Forildralinjent, egy tamogaté vonalat azoknak a
felnétteknek, akik aggddnak a kézeliikben €16 gyerekek miatt, és keresnek valakit, akivel beszélgetni
szeretnének. A Refugee Line a habord, konfliktus és katasztréfa el6l menekiiltek segélyvonala, ahol
barki megbeszélheti helyzetét, és azt, hogy mit érez, mindezt olyan emberrel, akinek tapasztalata és
ismeretei vannak traumakrél és krizisekrSl. Forumokat hozunk létre, ahol az emberek, akik rosszul
érzik magukat, tiamogathatjak egymast. A Mind Forumot is mikdédtetjiik, egy online vitaférumort,
ahol az életrél barki ugy beszélhet, ahogy azt 6 megéli. Es, ami szerintiink nagyon fontos, hogy van
egy ,,Varoszobank”, hogy amig a munkatarsunkra varakozni kell, addig is vonalban tartsuk a
segélykérét, nem szeretnénk egyetlen embert sem elvesziteni” - mesélt munkajukrol a fétitkar.

Izlandon is az 6ngyilkossag jelenti a legnagyobb problémat, itt viszont killén nehézség a tarsadalom
érzékenyitése, attorni a falakat, hogy ne csak a tragédiakkal szembestljenek. A korai felismerés, az



id6beni intézkedés fontos, ahogy az is, hogy mar gyerekkorban meg kell ismertetni ezeket a
problémakat a még ki nem alakult személyiségt korban 1évékkel is. Grimur Atlason alapitotta a
Geohjalp szervezetet, mint az 1979-ben létrejott The Icelantic Mental Health Alliance
tagszervezetét. Kezdetben szkizofréniaval kiizdé emberek csoportjat jelentette, f6ként fiatal nék és
térfiak kapcsolodtak, akik egyedil érezték magukat problémajukkal. Idével egyre tobb hozzatartozo
is csatlakozott, ma mar hétezer tagjuk van, ami hihetetlenil nagy szam, kiindulva abbdl, hogy Izland
teljes lakossaga 375 ezer £6. Attorést hozott elsé kampanyuk, amelyben 6t napon 4t csak egyetlen
szam, a 39 jelent meg 6riasplakatokon, a média feltletein, de senki sem tudta, mi ez? Viszont ezzel

elnyerték a figyelmet. Ez 2019-ben volt, abban az évben ennyien vetettek véget onkeziikkel
élettiknek.

A Geodhjalp 3000 tagbol, felhasznal6bol, csaladtagbol, szakemberekbdl és 6nkéntesekbdl allo
szovetség, a tarsadalmunkban mentalis zavarokkal és mentalis fogyatékossaggal él6 emberek
életének javitasaért. Az egyestlet a szolgaltatasok javitiasan, a jogok védelmén és az elbitéletek
megelézésén dolgozik, érdekérvényesitéssel, konzultacioval, informacié - és tudasterjesztéssel.
Ertékeink: a bétorsag, a személyes méltésag tisztelete és a szolidaritas. A Gedhjalp tanacsadisa
telefonon, E-mailen és interjukon keresztil torténik, a felhasznalok, csaladtagok, munkaaddk és a
mentalis zavarokkal és értelmi fogyatékossaggal él6 emberek kozeli kbrnyezetében €16 személyek
szamara. Az egyesilet sem tagdfjat nem kér, sem Gedhjalp tagsiagot nem ir el6, bar a tagsagot
szivesen fogadjak. A konzultacié ingyenes, az interjukra altalaban rovid varakozasi idével sor tud
kertilni. Az egyesilet négy onsegité csoport mikodésének is otthont ad, igény szerint készséggel
allnak rendelkezésiikre a mentalhigiénés és az egyestlet mikodéséhez, oktatasahoz és ismereteik
bévitéséhez. Az egyesilet kampanyt folytatott azért is, hogy a médiaban megszélaljanak az
érintettek is. A nyilvanos beszélgetésen vald részvétel egyik célja a mentalis zavarokkal és értelmi
fogyatékossaggal él6 emberekkel szembeni eléitéletek megelézése. Ez strgés tgy, mivel ez a
csoport éli meg a legtobb elbitélettel tarsadalmunkban, a fogyatékossaggal él6k és a nem
fogyatékosok egyes csoportjai koézil. A mentdlis zavarokon alapulé fogyatékossig a
fogyatékossaggal él6k tobb mint 38%-at vagyis tobb mint 6400 személyt érint Izlandon. A fiatalok
10 szazalékat diagnosztizaljak ADHD-val, 220 szazalékkal n6tt az elmalt években azok aranya, akik
mentalis problémaik miatt nem kaptak allast” - mutatott egy képet Grimur Atlason, aki nagyon hisz
abban, hogy az érzékenyitést gyermekkorban kell elkezdeni, éppen ezért szervezetiik 6vodakban és
kisiskolasok kozott rendszeresen tart eléadasokat, talalkozdkat.
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