A vilagjarvany egyben lehet6ség a mentalis betegségek elfogadtatasara

A COVID19 egy lehetéség arra, hogy a mentalis egészség a fokuszba kertiljon, hogy a kozosség

megérezze, az nagyon is sérilékeny és bizony védeni kell” — ez volt a lelki egészség eurdpai
szervezete, a Mental Health Europe altal szervezett ,,A mentalis betegségek megel6zésének
f6 kihivasai és lehet8ségei” cimmel tartott webinariumanak. A jarvany rovid- kézéphosszua- és
hosszutava kévetkezményeit is végigvették, illetve azok esetleges pozitiv hatasait is.

A Mental Health Europe a koronavirus miatt kialakult helyzetre reagalva rendhagyé
webinariumot tartott, amelyen Dan Chisholm, a koppenhagai székhelyd WHO, Eurdpai
Regionalis Irodaja mentalis egészségének programmenedzsere szerint ez a jarvany ugyan
megannyi koézvetlen pszicholégiai problémat okoz, illetve hoz felszinre, de ezzel egy id6ben
sokkal szélesebb korben teszi lathatova, hogy a mentalis egészség nagyon is sérilékeny, amire
figyelniink kell.

,»Ahol a vilagjarvanyban most tartunk idészerd, hogy beszéljink annak révid- kézéphosszua- és
hosszatava  hatasair6l. Egyel6re csak a kozvetlen rizikofaktorokat —tapasztalhatjuk, az
ongyilkossagok szamanak emelkedését, vagy azt, hogy sokaknak okoz valés mentalis problémat a
kialakult helyzet. Az izolacio, az Gsszezartsag, szorongas a jov6tdl, illetve a gazdasagi hatasok, a
munkanélkiliség mind-mind veszélyt jelentenek lelkiink egészségére. Viszont vannak pozitiv
hozadékai is. Az Osszetartds, az erds szocidlis koz6sség meg tud védeni. Lebonthatja a
diszkriminaciot, a stigmakat, hiszen mindenki szembesil azzal, hogy egy pillanat alatt keriilhet
barki ilyen helyzetbe. Ez egy lehet6ség arra is, hogy a mentalis egészség a kézpontba kertljon,
ezen keresztil meg tudja mindenki érteni, ennek a fontossagat és sérillékenységét is. Megértik,
hogy megannyi tinet, vagy jelenség sokszor természetes emberi reakcid. Ez pedig segit a stigmak
lebontasaban és erésiteni a kozosségi 6sszefogast”—fogalmazott a szakember. Steve Appleton, a
kozo6sségl alapt szolgaltatasok orszagok kozotti, illetve orszagokon belili dsszehangolasan
dolgoz6 angliai Centre for Mental Health munkatarsa arrél beszélt, hogy miként formalta
alapjaiban at az egészségligyl szemléletet a vilagjarvany. Milyen véltozasokat kellett és kell ahhoz
meglépni, hogy elsésorban a pszhichés, mentalis problémakra megoldasokat tudjunk adni,
melyekkel kétség kivil a jarvany idején, de még inkabb azt kovetéen tobb feladat harul majd a
szakemberekre. Mint mondta: vannak nagyon jol mikodé, adaptalhaté modellek, melyek részben
mar be is kertiltek a gyakorlatba, persze vannak még orszagok, ahol nehezebben birkéznak meg
ezzel a feladattal. A kialakult helyzetnek vannak azonban pozitiv hozadékai is, mint a szervezeti
korlatok lektizdése, amelyek gyakran a munka hatékonysagat nehezitették, a digitalis munkavégzés
meger6sodése, igy példaul a telemedicina alkalmazasanak felgyorsult terjedése, vagy a tarsadalmi
kultara atalakulasa. A szakember szerint bebizonyosodott, hogy, ha kell, megannyi terilet
mennyire gordilékenyen tud egyittmikodni, ami a j6vére nézve mind-mind nagyon pozitiv
tanulsag. Az azonban biztos: a mentalis betegségek erésodésével kell szamolnunk, amelynek
kezeléséhez minden eszkézt meg kell talilnunk, ebben pedig a megel6zési és kezelési
stratégiaknak kulcsszerepe van és lesz. Stephen Bevan a szintén Angliaban mikodo Institute for
Employment Studies munkatarsa azokrol a testi és lelki kévetkezményekrdl beszélt, amelyek az
izolacioval, illetve az otthoni munkavégzéssel jarnak, annak negativ és porzitiv velejaréirdl.
Kulcstizenete az volt, hogy a j6 lelki allapot az alapja a j6 minéségi munkavégzésnek, az egészség
és a gazdasag pedig szorosan 6sszekapcsolédnak.



